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Nutricion

/

Definicion de
nutricion,
alimentacion y
dieta

APARATO
DIGESTIVO

TIPOS DE
DIETAS.

\

Sustancias
nutritivas

Es un proceso muy
complejo que considera
Desde los aspectos
sociales hasta los
celulares.

SE CONOSE %
COMO:

g

“nutrimentos”

Unidades
funcionales
minimas que la
célula utiliza para
el

Proveniente a
través de la
alimentacion

Se consigue por la
hidrdlisis dirigida
por las

Enzimas.

La digestién
empieza enla 9
boca

La dieta recomendable debe
- cubrir tres aspectos: biolégico,

psicologico y
Socioldgico.
Se le conoce

como “dieta <
recomendable

hidratos de

~Metabolismo

El intestino
delgado es el
principal lugar de
absorcion de los
nutrientes

Parte socioldgica de la dieta esta
compuesta por factores como las
Costumbres, la religién o la
convivencia, que es importante
para asegurar el

Consumo de los alimentos

La dieta recomendable debe
tener una distribucion de:

Carbono 60-65%, grasas 20-

25% v proteinas 10-15%.
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