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Nutricion en el
primer afio de
vida

Preescolar

Etapa escolar

Nutricion del
adolescente

\

La lactancia es un proceso hormonal,
el cual se desencadena con la
estimulacion del nifio.

~ La lactancia

Se producen dos

momentos -
nutricionalmente = Es la introduccion de alimentos diferentes
importantes de la leche”.70 “El desarrollo fisioldgico de

los nifios a partir del 4° mes les permite
aceptar sin mayor dificultad los alimentos
semisolidos y aprovechar los nutrimentos
- que contengan”

Se recomienda que

el requerimiento de

energia de los

preescolares sea de 1

70 kcal/dia/kg de
L peso

_La ablactacion. «

Estaentre los 6 y
los 11 afios de
edad, y el “
incremento en el
peso y la estatura

28 gr/dia de
proteina.

La etapa escolar esta

entre los 11y los 13 La etapa escolar estd entre los 11y

afios, en general se los 13 afios, en general se deben

deben cuidar los cuidar los mismos aspectos.

mismos aspectos.

La pubertad es el Aparecen las caracteristicas

periodo posnatal sexuales secundarias y se modifican

1) Actividad

de maxima el tamafio y la composicion -
diferenciacion fisica. 2)
| Los factores que pueden afectar los Embarazo y/o
sexua o L lactancia.
requerimientos nutricios en la 3) Enfermedades
adolescencia son: crénicas.
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