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ETAPAS DE LA 

VIDA, 

ENFERMEDADES Y 

REQUERIMIENTOS 

NUTRICIONALES 

Es un proceso psicosocial,  que permite 

las transformaciones morfológicas. 

Se considera que termina cuando 

el individuo deja de crecer 

NUTRICIÓN 

DEL ANCIANO 

MUJER ADULTA 

Y EMBARAZO 

NUTRICIÓN DEL  

ADULTO 

Adolescencia: se forma el 

carácter,  pueden presentar 

trastornos en la alimentación   

Pubertad: cambios en órganos 

reproductivos, se modifica el 

tamaño y composición corporal 
NUTRICIÓN DEL 

ADOLESCENTE 

Principales enfermedades: 

sobrepeso y obesidad 

Requerimientos 

nutricionales consumo de 

fibra, calcio y líquidos 

Es importante y cuidar 

los mismos aspectos 

que el preescolar 

Enfermedades en 

niños: la falta de hierro 

puede generar anemia 

Requerimientos nutricionales: 

carne, cereal, pan, verduras, 

frutas, leche. Refrigerio: agua de 

frutas, sándwich yogurt. 

 Peso y estatura se mantienen 

constantes 

 Desarrollo de dientes 

 Presentación divertida, atractiva 

y variada de los alimentos 

Etapa escolar de 

11-13 años de edad 

Preescolar de 6-

11 años de edad 

ETAPAS 

Ambos buscan un concepto 

de identidad El Yo 

Requerimientos nutricionales: cuidando 

el consumo de energía, como proteína, 

hidratos de carbono y lípidos 

Cabios en la composición 

corporal: se pierde estatura, 

agua corporal, masa muscular. 

Trastornos físicos 

de la mujer 

Requerimientos nutricionales: 

productos que contengan 

fenilcetonuricos, ácido fólico en 

mujeres con embarazo, hierro, vitamina 

C 

Procesos fisiológicos: no 

embarazo, embarazo, 

lactancia, climaterio 

 Cambios hormonales, 

incremento de hambre, antojo 

de alimentos dulces, 

disminución de actividades 

físicas. 

Enfermedades más comunes: 

obesidad, hipertensión, diabetes 

tipo 2, cáncer, osteoporosis. 

Requerimientos nutricionales: 

equilibrio del consumo de energía. 

Consumir leguminosas, consumo de 

pescados y aves, consumir líquidos. 

Comprende el proceso de 

pubertad e inicio de la vejez 

Disminuye el apetito, perdida de 

dientes, cambios en el olfato y gusto 

Enfermedades que se presenta: 

estreñimiento, deshidratación  

 Hipertensión, 

Diabetes y Anemia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRASTORNOS EN 

ADOLESCENTES QUE 

REQUIEREN MÉDICO, 

PSICÓLOGO Y NUTRIOLOGOS BULIMIA 

NERVIOSA 

ANOREXIA 

NERVIOSA 

OBESIDAD 

Definición: episodios 

recurrentes de 

comida compulsivas  

Paciente con anorexia 

presenta características 

psicológicas  

 Distorsión de autoimagen 

 Baja autoestima 

 Escasa comunicación 

 Dificultad para concentrarse 

Para evitar complicaciones de bajar 

de peso de manera progresiva es 

importante aplicar medidas lo antes 

posible. 

Principales 

consecuencias  

Dolor abdominal, sueño 

o vomito 

Uso de laxantes y diuréticos, 

episodios de dieta estricta, o 

ayuno y ejercicio excesivo 

Preocupación 

persistente por su 

figura y peso corporal 

Criterios de diagnóstico: 

 Miedo intenso a ganar peso  

 Inadecuada percepción de la 

imagen corporal 

 Amenorrea  

 Purgas repetidas  

 Ejercicio repetidos 

 Ayuno 

 Preocupación excesiva por la imagen 

corporal 

Criterios de diagnóstico: 

Se asocia con problemas emocionales 

también con el consumo de botanas, 

golosinas, pasteles y bebidas como refrescos 

Reconocer y tratar los factores psicológicos 

del paciente obeso es importante el 

tratamiento y prevención de la enfermedad 

Criterios de diagnósticos:  

 Comer cuando no se tiene hambre 

 Comer después de sentirse saciado 

 Comer solo 


