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OBESIDAD, DESNUTRICION Y ANEMIA

!

;

Obesidad —>  Es Desnutricion
Factores que El exceso de masa grasa Es

han generado <4
este problema

acumulada en el organismo |
por el efecto del

desequilibrio energético
l positivo

Un estado patoldgico,
inespecifico, sistémico y
potencialmente reversible, que

La cultura, el ritmo y el
estilo de vida, los
compromisos sociales, la

se origina como resultado de la
* deficiente incorporacion de los
Causas nutrimentos a las células del
! organismo.

accesibilidad a ciertos
alimentos, la economia de
las familias, o el consumo
de refrescos.

v

Psicoldgico

En un plazo de ‘
tiempo se enferman
de: diabetes tipo Il,
hipertension arterial, |
enfermedades El consumo de alimentos
cardiovasculares. inadecuados y la presencia

Causas

Pueden desarrollar
depresion, que se puede

Formula para calcular
el IMC

¢ de enfermedades.
v

| Tipos de desnutricion

alargar y generar un
problema emocional

grave.

I
Peso (Kg)/ talla (m2) \
v ‘/j

Se diagnostica el

es—p»

v

Anemia

La deficiencia en el
tamafio o el nimero de los
hematies, o en la cantidad
de hemoglobina que

contienen

Tipos de anemia

Macrocitica (grande)
Normocitica (normal)
Microcitica (pequefio)

v

Contenido de hemoglobina

I

Hipocrémica (color palido)
Normocrémica (color normal)

v

Se origina por:

Grave

Falta de nutrientes, como el hierro,
la vitamina B12, el 4cido félico

v

Fases

Se cilwde en dos tipos tejido adiposo. Leve Moderada
Ginecoide o de pera e
Androide o de Se agrupan
manzana + en tres
¢ Exceso de grasa categorias

Exceso de grasa
subcutanea en
el abdomen o

subcutanea en
las caderas y
zona femoral.

Signos universales: Son la disminucién del

en el torso.

Tratamiento de la obesidad

v

crecimiento y desarrollo, que estan siempre
presentes en la desnutricion.

Signos circunstanciales: se manifiesta en, edema,

<+

Fase 1: Deplecién moderada

Fase 2: Deplecién intensa

Fase 3: Deficiencia de hierro, vitamina
B12 o acido fdlico; y disfuncidn.

Fase 4: Deficiencia de hierro, vitamina
B12 o acido fdlico; disfuncion y

anamia

caida de pelo, insuficiencia cardiaca, etcétera.

Tiene como objetivo disminuir su

Signos agregados: Son los que determinan la
parte terapéutica y la mortalidad del desnutrido

v

Tratamiento

peso para mejorar o recuperar su

salud y asi lograr que

ingesta caldrica mediante un plan de
alimentacién adecuado, y ademas,
realice actividad fisica.

disminuya la

como la diarrea, la esteatorrea, la anemiay la
anorexia.

v

Se debe evaluar si se
requiere durante el
tratamiento el uso de
farmacos o bien, realizar
una cirugia bariatrica.

v

Tratamiento

'

Se recomienda una terapia
combinada de hierro, acido
folico y vitamina B12, en
medicamentos v dieta.

v

El paciente debe de trabajar con el médico y el
pediatra, el paciente también debe recibir
informacién, estimulacion emocional y fisica, asi
como el apoyo de la familia, ademas de respaldo
econdmico y ademds debe de tener una dieta
mas densa en calorias

Se deben realizar revisiones
constantes de hemoglobina en
sangre, asi como del tamafio de

hematocrito para evaluar la mejora

de la enfermedad.




Hipertension arterial y diabetes

v

Hipertension arterial

E‘s
El aumento persistente de la
presion arterial, la fuerza

ejercida por unidad de area
sobre las paredes de las arterias

v

Valores normales: =

<120 mm Hg de
presion sistdlica y < 80

mm Hg de presion
Etapasson: «— . ..
diastdlica.

Normal, pre
hipertension,

PuedeI afectar

hipertensién fase 1 e

. ., Sistema cardiaco, el
hipertensién fase 2.

sistema renal, el sistema
¢ vascular, e incluso la vista.

Se da a causa

de: ’ Al sobrepeso y a la obesidad, por una

alimentacion inadecuada, por genética,
por el uso de ciertos medicamentos,
por falta de actividad fisica y por
consumir alcohol en exceso.

v

Tratamiento
Es disminuir los valores de presion arterial para
evitar complicaciones cardiovasculares, renales,
cerebrovasculares y malestares que pudieran
ocurrir en los pacientes hipertensos.

v

Se divide en:
I

Tratamiento médico y
nutricional

v

Diabetes mellitus

v

Se caracteriza por:

v

Concentraciones altas de glucosa
en sangre a causa de defectos en la
secrecion o la accién de la insulina.

Insulina

v

Funcidn

Regula el consumo
adecuado de
glucosa en la
sangre del cuerpo

v
Tipos de diabetes

Diabetes tipo 1
Diabetes tipo 2
Diabetes gestacional
Prediabetes

'

Objetivo

Disminuir y controlar la
enfermedad para tener una
mejor calidad de vida.

Diabetes tino 1

v

Debe ser farmacoldgico: el
suministro de insulina para
disminuir el riesgo de
presentar complicaciones
propias de la enfermedad, asi
como realizar actividad fisica,
disminuir de peso (y una
alimentacidén adecuada.

v

<+— Tratamiento

v

Diabetes tipo 2

|

Es practicamente de cambios
en los habitos alimentarios y
en el estilo de vida

v

Diabetes gestacional

¢ Lo mas recomendable es que
acuda con un especialista para
monitorear la enfermedad

| junto con su médico
ginecdlogo ya que no pueden
consumir fenilcetonuricos.

Se recomienda

Controlar el

consumo de sal

v

Prediabetes

Es fundamental cambiar los

habitos y el estilo de vida, asi
como realizar un chequeo de
niveles de glucosa en sangre,

lipidos y presién arterial.




