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Nutricidn

El conjunto de fenédmenos

Alimentacion

mediante los cuales se Sustancias
obtienen, utilizan y excretan nutritivas
las sustancias nutritivas
La obtencién .
! Dieta

preparacion e ingestion
de alimentos

Macronutrientes

Son nutrimentos que
la célula utiliza para el
metabolismo y que son
provistas a través de la
alimentacién

Es todo aquello que consumimos de
alimentos y bebidas en el
transcurso de un dia.

Nutrimentos que cumplen con funciones
energéticas y que se encuentran en

Son

forma de polimeros y por lo tanto, deben

de ser digeridos para que el organismo

los pueda utilizar

Hidratos de
carbono

Fuente de energia en la dieta, y

Son representan aproximadamente

la mitad de las calorias totales.

Los mds importantes

Monosacaridos

son la glucosa, la
galactosa y la fructosa

Grasas

Proteinas

También llamados lipidos, se

Se clasifican en

Polisacaridos

almacena en las células adiposas
localizadas en depdsitos sobre el

Clasificacion

armazon humano.

Estan formadas por

La mayor parte de la dieta
del ser humano
(aproximadamente 99%).

Forman

1) Monosacaridos; 2) disacaridos,
y 3) polisacaridos.
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Las plantas
sintetizan dos tipos
de almidén: amilosa
y amilopectina.

Son carbohidratos con
mas de diez unidades

de monosacaridos.

Lipidos simples
Lipidos compuestos
Lipidos misceldneos

Que incluyen su papel como
proteinas estructurales, enzimas,
hormonas, proteinas de
transporte e inmunoproteinas.

Micronutrientes

aminodcidos, y Funciones
representan el 10-15% de
la dieta.
Son las vitaminas y los
. . Vitamin
minerales, o nutrimentos ta as

inorganicos.

Minerales

Son esenciales para la funcion de los
seres humanos. Representan de 4 a 5%
del peso corporal en el ser humano.
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Son compuestos Se c_Iasif_ican en:
ani diferentes E.l) Vitaminas

organicos liposolubles:

alas grasas, los <
hidratos de carbono
y las proteinas.

b) Vitaminas
hidrosolubles

Ejemplo

Calcio, Cloro, cobre, fltor,
fosforo magnesio, manganeso,

potasio, selenio, sodio y yodo.



