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SUS FUNCIONES SON:

'

Extraer macronutrientes
de los alimentos y bebidas
ingeridos.

Absorber los micronutrientes
necesarios

Actuar como barrera
protectora ante bacterias
y materiales extrafios que
se pueden consumir o
formar durante el paso de
los alimentos por el
sistema digestivo
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Aproximadamente “entre el
90 y 97% del alimento es
digerido y absorbido, el resto

suele ser de origen vegetal.

la boca, masticar los
alimentos hace que
se reduzca el tamafio
de las particulas que
junto con la saliva
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Se prepara para tragar el
alimento

El eséfago es el
encargado de
transportar los
alimentos y liquidos

El | estdmago, el
alimento se mezcla
con el liquido acido
y las enzimas

Organos que intervienen
en la absorcién de los
alimentos:

el higado, pancreas y
vesicula biliar.
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EL APARATO DIGESTIVO
ESTA FORMADO POR:
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TIPOS DE DIETAS RECOMENDABLES:

¥ Proceso de digestion y

absorcion:

Organos que controlan
la defecacidn:

el colon, el

rectoy el ano
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absorcion de nutrientes
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La absorcidn del liquido lo
realiza los drganos siguientes
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El colony el recto
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Organo que almacenan
productos de desecho:

Intestino grueso
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La digestidn se consigue por:

la hidrdlisis dirigida
por las enzimas

El intestino delgado es
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La dieta es la unidad de la

alimentacion y una buena
alimentacion se define por una
buena dieta.
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Una dieta recomendable:

debe cubrir tres aspectos:
bioldgico, psicoldgico y
socioldgico.

\

Caracteristicas de una dieta:

b

b) Cantidad: ser suficiente.
¢) Equilibrio: ser equilibrada.
d) Seguridad: ser inocua.

e) Accesibilidad: ser econdmica.

—> La parte final de la digestion se lleva

el principal lugar de

a cabo en el intestino grueso




