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APARATO DIGESTIVO Y EL PROCESO DE LA NUTRICIÓN 

Los mecanismos internos de 

nuestro intestino pueden 

ser difíciles de entender.  

Adaptado a su tipo de 

alimentación.  

Conjunto de 

transmisiones  

Alimento  

DIGESTION  

Realiza un 

proceso digestivo 

APARATO DIGESTIVO  

Productos de desecho  

APARATOS  

Nutrientes  

Resoiratorio  

Excretor  

Digestivo  

Circulatorio  

ETAPAS 

INGESTION  

Para ello usan  

La boca 

Toma de 

alimentos  

DIGESTION  

Puede ser 

Transformació

n del alimento 

en moléculas 

más sencillas   

MECANICA 

QUIMICA  

Distribución por 

todas las zonas del 

organismo 

Y luego  

Paso de las 

moléculas 

sencillas al 

sistema 

circulatorio  

ABSORCION  

Eliminación de lo 

aprovechado.  

EGESTION  

De exterior  

Consumo de líquidos (2 

litros al día) 

  

Consumo de fibra  

SOLUBLE INSOLUBLES 

Vía el recto y el ano 

salen las heces 

Dieta recomendable 

Integridad: ser completa 

Una dieta debe ser completada 

SOCIOLOGICO  PSICOLOGICO BIOLOGICO  

Esta cubre 3 

aspectos  

Equilibrio: ser equilibrada 

Cantidad: ser suficiente 
Valor social: ser compatible con 

el grupo al que pertenece 

Seguridad: ser inocua 

Atracción sensorial: ser 

agradable y variada 

Accesibilidad: ser económica 

Congruencia integral: ser 

adecuada a las características y 

circunstancias del comensal. 


