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Cada etapa de la vida
esta marcada por
diferentes situaciones

Desde la parte fisica hasta la
parte psicoldgica y emocional,

Desde el nacimiento hasta
la edad adulta, los
requerimientos fisicos,
mentales y de alimentacion

Nutriciéon en el
primer afio de
vida

Alimentacion
en las
diferentes
etapas de la
vida

Lactancia

Ablactacio

Se ha demostrado que los nifios lactados exclusivamente al

pecho durante los primeros 4 a 6 meses de vida crecen de

manera adecuada.

Es la introduccién de alimentos diferentes de la leche

Nutricion del

preescolar y escolar

Etapa preescolar | —

=

Nutricion del
adolescente

Nutricion del
adulto

Entre los 6 y los 11 afios edad de edad Se
recomienda que el requerimiento de energia
de los preescolares sea de 70 kcal/dia/kg de
peso, La presentacion divertida, atractiva y
variada de los alimentos

Etapa escolar

Entre los 11 y los 13 afios es importante
monitorear el consumo de fibra, calcio y

liquidos
. B Actividad fisica
Embaraz lactanci
La pubertad es el periodo Afectan las | Enfle)ramaedoaz;/gs actancia
posnatal de maxima crénicas
diferenciacion sexual, en el :
que se producen cambios en ] ; . .
los 6rganos Se dorman Anorexia nerviosa
caracter - | Bulimia nerviosa
- Obesidad
= B Obesidad
La edad adulta esta . _
comprendida entre el Enfermedade Diabetes tipo 2
. Armi | smas -
term'ln.o'de la pubgrtad Hipertension
y el inicio de la vejez comunes
L Enfermedades

cardiovasculares




La nutricion de la mujer
adulta tiene algunas
diferencias, la primera se

Nutricion de la mujer
adultay embarazo

Nutricion del
anciano

refiere al proceso
reproductivo.

No embarazo
Se Embarazo Lactancia
describe Climaterio

mujer comprende
varios procesos
fisioldgicos

La edad adulta de la

También se ha
incrementado el nimero
y la proporcién de
personas de edad
avanzada.

En esta etapa se presenta con frecuencia
estreflimiento, por lo cual es muy importante
cuidar el consumo de fibra y agua

El conocimiento de las
relaciones entre las
enfermedades
crénicas y el proceso

La pérdida de dientes, y los cambios en el
olfato y el gusto




