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ONJUNTO DE FENGMENOS MEDIANTE LOS CUALES
NUTRICION RETAN LAS SUSTANCIAS
TR

DEFINICION DE NUTRICION, AUMENTACION Y DIETA ALUMENTACION S L S

AQUELLO QUE CONSUMIMOS DE ALIMENTOS Y

. 0o N
DIETA BEBIDAS EN EL TRANSCURSO DE UN DIA

RN QUE CUMPLEN
SIENEEN ENERGETICAS

FUENTE DE ENERGIA EN LA DIETA, Y REPRESENTAN
APROXIMADAMENTE LA MITAD DE LAS CALORIAS
TOTALES

DIFINIC

COMPONENTES BASICOS DE LOS DISACARIDOS ¥

HIDRATOS MONOSACARIDOS. DIFINICION Fprr s

LOSTRES DISACARIDOS MAS IMPORTANTES EN LA
B ] 'L TRICION HUMANA SON LA SACAROSA, LA LACTOSA Y
LAMALTOSA
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[0S POLISACARIDOS SON CARBOHIDRATOS CON MidS DF]
DIEZ UNIDADES DE MONOSACARIDO!

. CONSTITUYEN APROXIMADAMENTE
DIFINICION NERGIA DE LA DIETA HUM

LOS MACRONUTRIENTES
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A) LIPIDOS SIMPLES: SON LOS.
PUEDEN SER SATURAD

B) LIPIDOS COMPUESTOS: SON LOS FOSFOLIPIDOS QU
EN ENCONTRAR EN E ADC

0 LIPIDOS MISCELANEOS: SON LOS ESTEROLES Y
VITAMINAS A, E YK

SON DIFERENTES A LOS HIDRAT
DIFINICION [GRASAS, PUES CONTIENEN EN SU ESTRI
NITROGENO

CLASIFICAC

su PAPEL COMO PROTEINAS ES

— FUNCIONES HORMONAS, PRC
INMUNOPROTEINAS

— PROTEINAS
[AMINOACIDOS, Y REPRESENTAN EL 10-15% DE LA DIETA.
ELPAN TOSTADO Y LA

PA DE GUISANTES; EL ARROZ Y LAS LENTEJAS; LA
PASTA Y EL QUESO; EL ARROZ CON LECHE Y EL
2

BEMPLOS

N LAS VITAMINAS Y LOS MINERALES, O NUTRIMENTO!
INORGANICOS.

1. COMPUESTOS ORGANI

APONENTES NATURALES DE LOS ALIMENTOS.
3. NO SINTETIZADOS POR EL CUERPO EN CANTIDADES
LOS MICRONUTRIENTES. SUFICIENTES

CRITERIOS

ITAMINAS LIPOSOLUBLES: SON LA A, D, EY K.

ITAMINAS HIDROSOLUBLES: SON LAS SIGUIENTES:

PANTOTE! NA, RIBOFLA
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