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INTRODUCCION 

Familia no es más que la unión de dos personas enamoradas deseando ser una pareja que 

viva feliz y al paso del tiempo tener hijos. 

Inicialmente se trata de dos adultos que concretan intensas relaciones en los planos afectivo, 

sexual y relacional. 

La familia se vuelve más unida cuando aparecen los hijos, es entonces cuando la familia se 

convierte en un hogar y se dedican a la crianza y educación de los hijos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Existe algo muy importante en las familias y no es el hecho de tener un compromiso 

legal o las relaciones de consanguinidad sino: 

1. La interdependencia, la comunicación y la afectividad que se da entre los adultos que la forman. 

 2. La relación de vínculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un lado, y quien es cuidado y 

educado, por otro. 

 3. Esta relación está basada en un compromiso personal de largo alcance de los padres entre sí y de 

los padres con los hijos. 

También existen dos criterios en los que se basan las familias el primero es el orden natural ósea la 

necesidad de sacar adelante a los hijos, y la otra es de índole cultural como las creencias religiosas, 

filosóficas y las tradiciones transmitidas de generación en generación. 

La conducta de apego tiene una importante función en la supervivencia porque asegura la proximidad 

y la protección de los padres a los hijos durante un período prolongado de tiempo en que la debilidad 

del nuevo ser requiere de la asistencia directa y continuada de los adultos. 

El papel fundamental de los padres consiste en asegurar la supervivencia de los hijos y también su 

integración sociocultural. La familia constituye en sí misma un contexto sociocultural a través del cual 

llegan a los niños muchas de las actividades y elementos que son característicos de esa cultura, 

logrando así que la mente infantil se llene de contenidos, normas y reglas de convivencia que le 

permita desarrollarse como ser social. 

El tipo de familia en el que un niño crece afecta significativamente ya sea en religión o cultura y eso lo 

tendrá a lo largo de su vida. 

Existen varios tipos de familias los cuales son: 

1. Familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el padre, la madre y los hijos 

tenidos en común, todos bajo el mismo techo. 

 2. La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en estrecha relación 

afectiva y de convivencia 

. 3. Históricamente podemos hablar de la existencia de estos dos modelos tradicionales de familia. 



 4. Familias actuales. Hoy en día debemos incluir en la definición de familia los nuevos elementos que 

la conforman y sobre todo la diversifican, como por ejemplo: 

 • Además de a través del matrimonio se ha ampliado el concepto de familia a uniones no 

matrimoniales o consensuadas dando lugar a la formación de nuevas familias. 

• Uno de los progenitores puede faltar, quedándose entonces el otro solo con los hijos; tal es el caso 

de las familias monoparentales, en las que por muy diversas razones uno de los progenitores 

(frecuentemente la madre) se hace cargo en solitario del cuidado de los hijos. 

 • Los hijos del matrimonio pueden llegar por la vía de la adopción, por la vía de las técnicas de 

reproducción asistida o proveniente de otras uniones anteriores. 

La madre no tiene por qué tener a los hijos a su cuidado ella también tiene derecho a tener un trabajo 

fuera del hogar ayudando a solventar los gastos mas no ser ella quien lleve todo a la casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

En conclusión podemos decir que la familia es el escenario donde el sujeto se construye como 

persona adulta con una determinada autoestima y un sentido de sí mismo, que le proporciona un 

cierto nivel de bienestar psicológico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y situaciones 

estresantes. Dicho bienestar está relacionado con la calidad de las relaciones de apego que las 

personas adultas han tenido en su niñez. 

 


