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Valoración del modelo.  

Valoración  

Núcleo  

Valoración 

del 

ambiente. 

Ambiente físico.  Servicios sociales 

y de salud.  

Economía  Seguridad y 

trasporte.  
Política y 

gobierno.  

Comunicación. Educación.  Recreación.  

Ubicación 

geográfica, 

densidad de la 

población, 

características 

del clima, etc.  

Calidad, acceso 

y cobertura de 

recursos o 

servicios 

sociales y de 

salud 

disponibles.  

Considera bienes 

y servicios y 

fuentes de 

trabajos 

disponibles para 

la comunidad o 

familia.  

Considera 

servicios de 

protección 

como 

bomberos y 

policía.  

Considera la 

valoración 

de 

organizacio

nes políticas 

a nivel local.  

Se realiza 

en el 

ámbito 

formal e 

informal.  

Tipos y accesos a 

establecimientos 

educacionales y 

recursos de 

capacitación 

disponibles.  

Considera 

recursos 

disponibles para 

la recreación y el 

uso que hace la 

comunidad. 

Las etapas de enfermería  



 

Diagnóstico de salud comunitaria. 

Tensión  Estrés  

El análisis es el estudio de los datos obtenidos de 

la variación con el objetivo de tener una imagen 

clara de los factores que producen:  

Estresores conocidos, desconocidos y universales 

Existen  

La línea flexible de 

defensa  

El grado de reacción.  Líneas de resistencia.  La línea normal de defensa.  

Es la capacidad para 

mantener el equilibrio o la 

salud frente a cualquier 

estresor.  

Es el equilibrio que resulta de la 

acción de los estresores sobre 

las líneas de defensa de la 

comunidad.  

Se considera que dentro de cada 

sistema existe de forma implícita 

factores que lo defienden de los 

estresores cuando estos han 

penetrado la lineanormal.  

Corresponde al estado de salud que 

ha alcanzado el sistema o la 

comunidad con el tiempo.  


