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analizar el 
modelo 

(comunidad 
participante).

valoracion del 
modelo

valoracion

que es

es el 
reconocimiento 

de todas las 
variables y 

factores que 
están influyendo 
en la respuesta 

de la comunidad

tipos de 
valoraciones

cuales son 

valoración 
del núcleo:

caracteristicas

la historia de la 
comunidad; las 
características 

sociodemográfic
as de la 

población, 
características 
económicas, 

características 
educacionales 

ect..

aspecto  ha 
valorar

historia familiar, 
valores, 

creencias y 
costumbres

valoracion 
familiar

que incluye

etapa del ciclo de 
vida familiar 

actual; 
problemas de 
salud de sus 
miembros, 

utilización de los 
servicios de 
salud, ect...

valoracion del 
ambiente 

se divide en 8 
subsistema 

ambiente físico

valoracion de

ubicación 
geográfica, 
densidad de 
población, 

características del 
clima, 

características del 
terreno, ect.

servicios sociales 
y de salud

valoracion de

calidad, acceso y 
cobertura de 

recursos o servicios 
sociales y de salud 

disponibles

economía

valoracion de

bienes y servicios y 
fuentes de trabajo 
disponibles para la 

comunidad o 
familia

seguridad y 
transporte:

valoracion de

seguridad 

servicios de 
protección como 

bomberos, 
policía u otros;

transporte

tipo de 
transporte 

disponible, tanto 
público como 

privado.

política y 
gobierno

valoracion de

considera la 
valoración de 

organizaciones 
políticas a nivel 

local

comunicación

valoracion de

medios como 
prensa, radio, tv, 
correo, teléfono, 

internet.

educación

valoracion de

tipo y acceso a 
establecimientos 
educacionales y 
recursos de capa

recreación

valoracion de

la recreación y el 
uso que hace la 
comunidad y/o 
familia de ellos.

diagnostico de la 
salud 

comunitaria



  

 

ANALIZAR EL MODELO 
(COMUNIDAD 

PARTICIPANTE).

VALORACION DEL 
MODELO

DIAGNOSTICO DE LA 
SALUD COMUNITARIA

LA LÍNEA FLEXIBLE DE 
DEFENSA (LFD)

QUE ES 

LA CAPACIDAD PARA 
MANTENER EL EQUILIBRIO 

O LA SALUD FRENTE A 
CUALQUIER ESTRESOR

QUE ENFRENTA

EL ESTRESOR AL 
INTENTAR IMPACTAR CON 

EL SISTEMA

EL GRADO DE REACCIÓN 
(GR)

QUE ES 

EL DESEQUILIBRIO QUE 
RESULTA DE LA ACCIÓN DE 

LOS ESTRESORES

EJEMPLOS

LA COMUNIDAD PUEDEN 
SER LA DELINCUENCIA O 

LA DROGADICCIÓN

LÍNEAS DE RESISTENCIA 
(LR)

QUE SON 

MECANISMOS INTERNOS 
QUE ACTÚAN PARA 
DEFENDERSE DE LOS 

ESTRESORES Y DEL DAÑO 
PRODUCIDO POR ELLOS

EJEMPLOS 

COMUNIDAD                 

VECINOS ORGANIZADOS 
SOLICITANDO MAYOR 

VIGILANCIA

FAMILIA

FORTALEZAS QUE LE 
PERMITEN A LA FAMILIA 

RESOLVER LOS 
PROBLEMAS DE SALUD 

FAMILIAR

LA LÍNEA NORMAL DE 
DEFENSA (LND)

QUE ES 

ESTADO DE SALUD QUE 
HA ALCANZADO EL 

SISTEMA O LA 
COMUNIDAD CON EL 

TIEMPO

EJEMPLO

LA COMUNIDAD POSEE UN 
NIVEL DE ESCOLARIDAD 

BAJO EL PROMEDIO 
NACIONAL, QUE LE IMPIDE 

ACCEDER A TRABAJOS 
MEJOR REMUNERADOS 
PARA SATISFACER SUS 
NECESIDADES BÁSICAS,

LA ESPERANZA DE VIDA ES 
BAJA EN RELACIÓN CON EL 

PAÍS Y LA CAUSA 
PRINCIPAL DE MUERTE 

SON LAS ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES


