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INTRODUCION  

 

A continuación leeremos sobre el concepto de familia que es la unión de un grupo de 

individuos que comparten alguna relación vital en común y habla de cómo la familia tiene 

un papel fundamental en el bienestar del individuo para así fomentar un buen desarrollo 

emocional y psicológico .También de las relaciones de las familias como se van 

generando al paso del tiempo, las creencias religiosas, filosóficas y tradicionales. 

Todo tiene un papel fundamental en el autoconsepto del individuo ,las familias como es el 

padre que tiene el papel de dar un sostén de ingresos para el bienestar de sus hijos pero 

no solo el tiene que cargar con esos gastos también la madre puede llevar esos gastos no 

solo el cuidado de la casa , la comunicación y el afecto de los padres ayudan en el 

cuidado y educación de los hijos .La familia constituye en si misma un contexto 

sociocultural a través del cual llegan a los niños muchas de las actividades y elementos 

que son característicos de esa cultura, logrando así que la mente infantil se llene de 

contenidos, normas y reglas de convivencia que le permita desarrollarse como ser social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo 

“conceptos y clasificación de las familias “ 

 

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el que se 

generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso 

personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, 

afectividad, reciprocidad y dependencia. 

El núcleo familiar se hace más complejo cuando aparecen los hijos, entonces la familia se 

convierte en un ámbito en el que la crianza y socialización de los hijos es desempeñada 

por los padres, lo más habitual es que en ese núcleo haya más de un adulto y lo más 

frecuente es que ambos adultos sean los progenitores de los niños 

Lo más importante en la familia no es el compromiso legal o las relaciones de 

consanguinidad entre sus miembros. 

La interdependencia, la comunicación y la afectividad que se da entre los adultos que la 
forman.  
 
La relación de vínculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un lado, y quien es 
cuidado y educado, por otro.                                                                                                     
 
Esta relación está basada en un compromiso personal de largo alcance de los padres 
entre sí y de los padres con los hijos. 
 

Dos criterios en los que se basa la familia son: 

 Uno de orden natural: como la necesidad de cooperación para sacar adelante a 

los hijos,  

 Índole cultural: como las creencias religiosas, filosóficas y las tradiciones 

transmitidas de generación en generación. 

El papel fundamental de los padres consiste en asegurar la supervivencia de los hijos y 

también su integración sociocultural.  

La familia constituye en sí misma un contexto sociocultural a través del cual llegan a los 

niños muchas de las actividades y elementos que son característicos de esa cultura, 

logrando así que la mente infantil se llene de contenidos, normas y reglas de convivencia 

que le permita desarrollarse como ser social. 

El tipo de familia en la que nace y se cría un niño afecta significativamente a las 

creencias, valores, expectativas, roles, comportamientos, e interrelaciones que tendrá a lo 

largo de su vida. 



Familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el padre, la madre y 

los hijos tenidos en común, todos bajo el mismo techo. 

La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en estrecha 

relación afectiva y de convivencia. 

Familias actuales. Hoy en día debemos incluir en la definición de familia los nuevos 

elementos que la conforman y sobre todo la diversifican. 

Además de a través del matrimonio se ha ampliado el concepto de familia a uniones no 

matrimoniales o consensuadas dando lugar a la formación de nuevas familias. 

Uno de los progenitores puede faltar, quedándose entonces el otro solo con los hijos; tal 

es el caso de las familias monoparentales, frecuentemente la madre) se hace cargo en 

solitario del cuidado de los hijos. 

Los hijos del matrimonio pueden llegar por la vía de la adopción, por la vía de las técnicas 

de reproducción asistida o proveniente de otras uniones anteriores. 

La madre, ya sea en el contexto de una familia biparental o monoparental, no tiene porqué 

dedicarse en exclusiva al cuidado de los hijos, sino que puede desarrollar ya actividades 

laborales fuera del hogar 

El padre no tiene porqué limitarse a ser un mero generador de recursos para la 

subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy activamente en el cuidado y la 

educación de los hijos. 

Algunos núcleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de separación y 

divorcio, siendo frecuente la posterior unión con una nueva pareja, constituyendo nuevas 

familias con la incorporación de los hijos de ambos 

Las funciones que debe asumir la familia son: 

 El desarrollo emocional y de la autoestima 

 El desarrollo emocional y de la autoestima 

 La transmisión de valores y de la cultura 

 El apoyo emocional. 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

En conclusión  todo se basa en el bienestar de las personas, en si habla de las familias 

que hacen un papel fundamental en el bienestar de los hijos y no importando su 

compromiso legal el tipo de familias afectan al comportamiento del individuo dependiendo 

de la creencias valores y expectativas y como el padre y la madre pueden hacer los 

mismos compromiso en el cuidados de los hijo no solo de la madre depende la educación 

sino también el padre  

También habla sobre como las familias van creciendo de pendiendo del tipo de 

relaciones, cuando los padres se divorcian y ambos tiene una nueva pareja los dos tienen 

otra familias las familias van creciendo este tipo de familia sería una familia nuclear y los 

parientes serian un tipo de familia extensa. 

  

Para concluir salud pública se encarga del estudio de las poblaciones humanas ,para 

tener una buena salud ay que tener un  bienestar físico social y emocionalmente.  

 

 

 

 

 

 

 

Referencia : Antología de Salud Publica 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


