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DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIA 

Un buen análisis permite formular los diagnósticos 

de salud y/o  de Enfermería para planificar la 

intervención de forma coherente con la realidad. 

Nivel de comunidad y nivel familiar 

Incluye 

ESTRESORES 

Pueden ser  
Extra comunitarios: 

 Un temporal de viento y lluvia o la  

cesantía a nivel nacional 

Intracomunitarios: 

La mala disposición de basuras 

o la ausencia de escuelas 

Extra Familiares: 

Delincuencia en el barrio, la 

contaminación en el aire o la 

presencia de perros callejeros 

Intrafamiliar: 

 Conflicto de roles familiares, conflicto de 

parejas o la cesantía del padre 

DEFENSORES 

La  Línea Flexible de Defensa: 

Es la capacidad de mantener el equilibrio o la 

salud a cualquier estresor 

Se considera  la primera barrera que enfrenta un 

estresor al intentar impactar con el sistema 

Línea de Resistencia: 

Su función es intentar recuperar el 

equilibrio e impedir que el estresor siga 

penetrando y llegue a la estructura básica 

del sistema 

El Grado de Reacción: 

Es el equilibrio que resulta de la reacción 

de los estresores sobre las líneas de 

defensa de la  comunidad 

Línea Normal de Defensa: 

Corresponde al estado de salud 

que ha alcanzado el sistema o la 

comunidad con el tiempo 
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