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CONCEPTOS Y CLASIFICACIÓN DE LAS FAMILIAS. 

Lo primero que explicaremos es que es familia y nos dice que familia es una unión de 

personas que conllevan un proyecto vital en común, los cuales los une un fuerte 

sentimiento mutuo, en el cual existe un compromiso personal entre sus miembros y se 

establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. 

   

El núcleo familiar se forma y se hace más compleja cuando aparecen los hijos, en el cual 

la familia ya se transforma en un ámbito en el que los padres desempeñan el papel de 

crianza y socialización, lo más conveniente es que dentro del núcleo familiar haya más de 

un adulto y lo más frecuente es que ambos adultos sean los progenitores de los niños a 

su cargo. 

 

Lo más importante dentro del núcleo familiar es la interdependencia, la comunicación y la 

afectividad que hay entre los adultos que lo conforman. También sobre la relación de 

vínculo afectivo estable por una parte debe estar: quien cuida y educa y por otra parte 

debe estar quien es cuidado y educado. Ya que el núcleo familiar debe estar basada en 

un compromiso personal de largo alcance de los padres entre sí y de los padres con los 

hijos. 

 

Existen dos criterios en los que la familia debe estar basado la familia: el primer criterio es 

el orden natural en el cual este se trata como la necesidad de cooperación para sacar 

adelante a los hijos, el segundo criterio es la índole cultural en el cual está representado 

por las creencias religiosas, filosóficas y las tradiciones transmitidas de generación en 

generación. 

 

TIPOS  
 
Existen tres estilos básicos de familia: 

 

 

1. Es la familia nuclear esta caracterizado por que esta conformado por el padre, la 

madre y los hijos todos viviendo bajo el mismo techo. 

 



2. La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en 

estrecha relación afectiva y de convivencia.  

 

3. las familias actuales: estas conforman nuevos elementos y sobre todo la 

diversifican. Ejemplo: 

 

1. aparte del matrimonio, se ampliado a uniones no matrimoniales o consensuadas 

dando lugar a la formación de nuevas familias 

 

2. otro caso sería que uno de los progenitores no este, que dándose el otro solo con 

los hijos este se le llama familias mono parentales. 

 

3. La madre, ya sea en el contexto de una familia biparental o monoparental, no tiene 

porqué dedicarse en exclusiva al cuidado de los hijos, sino que puede desarrollar 

ya actividades laborales fuera del hogar.  

 

4. El padre no tiene porqué limitarse a ser un mero generador de recursos para la 

subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy activamente en el 

cuidado y la educación de los hijos.  

 

5. El número de hijos se ha reducido drásticamente, hasta el punto de que en 

muchas familias hay solamente uno.  

 

6. Algunos núcleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de 

separación y divorcio, siendo frecuente la posterior unión con una nueva pareja, 

constituyendo nuevas familias con la incorporación de los hijos de ambos. 

 

 

LAS FUNCIONES DE LAS FAMILIAS DEBE SER LAS SIGUIENTES: 

 

a) El desarrollo emocional y de la autoestima. En esta parte la familia tiene la 

obligación de forjar a los hijos como una persona adulta con una determinada 

autoestima y un sentido de sí mismo a través de la familia desde donde se 



empieza a formar la idea que el individuo tiene de sí mismo (auto concepto) y la 

valoración de uno mismo que resulta de dicha idea (autoestima). 

 

b) La maduración psicológica y el desarrollo de la personalidad. En estas parte se 

basa en la responsabilidad y compromiso que se debe asumir que orientan a los 

adultos hacia una vida fructífera, plena de realizaciones y proyectos e integrada en 

el medio social. 

 

c) La transmisión de valores y de la cultura: Los principales elementos de enlace 

entre las tres generaciones (abuelos, padres e hijos) son, por una parte, el afecto 

y, por otra, los valores que rigen la vida de los miembros de la familia y sirven de 

inspiración y guía para sus acciones.  

d) d) El apoyo emocional. Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las 

que pasa el ser humano. La familia puede ser un ―seguro existencial‖ que 

permanece siempre a mano y un elemento de apoyo ante las dificultades surgidas 

tanto fuera de la familia como dentro de ella. 

 

 

Entendí sobre el concepto de familias y sus características, los diversos tipos de estilos de 

familias y sus características de que cada una tiene, la funciones que tiene también la 

familia como las autoestima, la responsabilidad y compromiso, los valores. 


