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INTRODUCCION

En este ensayo hablaremos sobre el concepto y la clasificacion de familias. Como también
identificaremos algunos grupos de a nivel poblacién como también hablaremos sobre las clasificaciones
que juega el papel en la poblacion. En este ensayo hablaremos sobre qué papel juega una pareja
cuando decide tener méas familia como también vamos a saber como se forma un nucleo. Y lo mas

importante es el compromiso que debe de tener la familia con la llegada de un hijo.



Conceptos y clasificacion de las familias

En este tema hablaremos sobre la unién de las familias con personas en donde comparten un proyecto
vital en la cual se generan muchos sentimientos de pertenencias en grupos, como también si nos damos
cuenta hay como un compromiso personal entre algunos miembros en donde se establecen relaciones
de intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. Este tema tratara de en la cual llegan a concretar

algunas reacciones en los planos efectivo, como sexual y relacional.

Se puede decir que cuando estamos rodeados de familia o tenemos una familia, nosotros nos llegamos
a convertir como un nucleo .Cuando estamos en un nlcleo en donde solo convive la madre y el padre
y llega un hijo entre ellos su ndcleo tiene que trabajar con un ambito en donde los padres deben de
criar. Puede ser que en un ndcleo haya mas de un adulto y lo mas frecuente es que ambos sean
proveedores de los nifios a su cargo. Para que en este ambito se den y no haya problemas es
importante tomar en cuenta que lo mas importante es tener un buen compromiso legal como también

tener una buena relacién de consanguinidad entre los miembros.
Tres puntos muy importantes que siempre se debe de tomar en cuenta son:

El numero 1.- La interdependencia, la comunicacién y la afectividad que se da entre los adultos que la

forman.

El numero 2.- Es la relacién de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un lado, y quien

es cuidado y educado, por otros.

El numero 3.- Esta relacion esta basada en un compromiso personal de lo largo alcance de los padres

entre si y de los padres entre si y de los padres con los hijos.

Estos puntos son muy importantes para tener una buena comunicacion y una buena estructura en el

mejoramiento de una conducta de un hijo.

Hay dos criterios donde se basa principalmente la familia que son: él orden natural, esto es como una
necesidad de cooperacion para poder sacar a delante a los hijos y la otra es de indole cultural, como
son la culturas, creencias religiosas, filosoficas al igual que las tradiciones transmitidas en
generaciones. En una familia la conducta es una fuente muy importante porque es como un apego que
tiene como funcién una supervivencia, porque asegura la proximidad como también la proteccién de
los padres hacia los hijos durante un periodo prolongado en la cual se requiere de la asistencia directa.
Como nosotros sabemos uno de los papeles mas fundamentales de los padres es que aseguren una
supervivencia estable de los hijos. Los padres deben de ensefiar a sus hijos contexto sociocultural en

la cual los hijos deben de aprender actividades y elementos como también los padres deben de ensefiar



a sus hijos y que lleven en su mente infantil contenidos normas y lo mas principal reglas de convivencia
como también deben de aprender cémo se puede desarrollar socialmente. Siempre a los nifios les
afecta el tipo de familia que llegan a tener algunos nifios les llega a afectar las creencias, lo valores,
expectativas, roles, comportamientos e interrelaciones que llevan. Cuando hablamos de tipos de
familias nos referimos a una institucion histérica y con paso de los afios se han acumulado
transformaciones ya sea demogréficas, sociales y culturales ha afectado a las configuraciones. Los tres

estilos basicos de familiares son:

1.- La familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el padre, la madre y los hijos

tenidos en comun, todo bajo el mismo techo.

2.-La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en estrecha relacion efectiva

y de convivencia.
3.-Historicamente podemos hablar de la existencia de estos dos modelos tradicionales de familia.

4.-Familias actuales. Hoy en dia debemos incluir en la definicion de familia los nuevos elementos que

la conforman y sobre todo la diversifican,
Como por ejemplo:

° En el matrimonio en el cual se ha empleado en varios paises uniones de familias en uniones libres no

matrimoniales en la cual tienen una formacién de nuevas familias.

° Uno de los progenitores puede faltar, quedandose solo con los hijos. Por decirlo asi es cuando solo

un familiar se queda a lado de hijo ya sea padre o madre se encarga del cuidado absoluto del hijo.

° Los hijos que llegan de por la via de adaptacion, la cual la técnica de reproduccion asistida o

proveniente de algunas uniones anteriores.

° Una madre ya sea en el contexto de una familia biparental o monoparental, no tiene por qué dedicarse
exclusivamente en el cuidado de su hijo, sin que pueda dejar de realizar sus actividades ya sea

laborales fuera del hogar.

° El padre no tiene por qué limitarse a ser un mero generador de los recursos para la subsistencia de

las familias y esto se puede activar en el cuidado y la educacién de los hijos.
° El nimero de hijos se ha reducido hasta llegar el punto en donde muchas familias hay solo uno.

° Como vemos en varios paises los nacleos familiares se rompen por procesos de separaciones y
divorcio y siendo posteriormente en unién con una nueva pareja y asi constituyendo en nuevas familias

con la corporacion de los hijos de ambos.



Las funciones que debe asumir una familia son:

a)

b)

d)

El desarrollo emocional y de la autoestima: La familia debe de tener una autoestima y un
bienestar psicoldgico para poder tener una vida cotidiana bien.

La maduracion psicoldgica y el desarrollo de la personalidad: Es como una herramienta basica
para afrontar retos, asumir responsabilidades y compromisos.

La transmision de valores y de la cultura: Son las principales tres generaciones como (abuelo,
hijos e hijos) son valores que rigen la vida de los miembros de los familiares la cual servira de
inspiracion y de guia.

El apoyo emacional: Es un elemento la cual debe de pasar el ser humano para no tener

dificultades.



CONCLUSION

En este ensayo tratamos sobre la importancia de poder trabajar con familias que juegan el papel muy
importante que es trabajar en sus hijos ensenarles buenos principios entre ellas leyes. Como también
en este ensayo tratamos varios puntos muy importantes que ayudan a las familias a construir una buena

enseflanza como un buen comportamiento.

ANEXOS
Guia de salud publica
En licenciatura en enfermeria
Tercer cuatrimestre

Mayo- agosto



