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INTRODUCCION 

 

En este tema hablaremos sobre la importancia de las familias y que es un vínculo ya que 

también es un tema que nos ayuda en nuestra labor como profesionales. Familia es la unión 

de personas que comparten un proyecto vital en común, en el que se generan fuertes 

sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus 

miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y 

dependencia. 

Conoceremos la importancia del papel de los padres que tanto nos pueden ayudar a crecer 

a su familia y también de los adultos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El papel que juega la familia 

 

Primeramente vamos a descifrar el concepto de familia ya es muy extenso  y eso nos lleva 

al termino de que es la Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en 

común, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un 

compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, 

afectividad, reciprocidad y dependencia. De eso nos lleva al nucleo familiar donde se sabe  

complejo se puede decir se hace una buena unión es de los padres con los hijos, cuando 

el núcleo ya lo empiezan a formar. 

Curiosamente vemos en la realidad a dos individuos ya mayores que empiezan a unirse 

para formar el núcleo y vemos que los que deben de ir enfrente son los dos mayores, entra 

el papel del cuidador y de quien es cuidado y educado. Hay un papel muy importante de los 

padres consiste en asegurar la supervivencia de los hijos y también su integración 

sociocultural. La familia constituye en sí misma un contexto sociocultural a través del cual 

llegan a los niños muchas de las actividades y elementos que son característicos de esa 

cultura, logrando así que la mente infantil se llene de contenidos, normas y reglas de 

convivencia que le permita desarrollarse como ser social. 

 

Ya que ya sabemos los conceptos vamos a conocer los tipos de familia que se forma con 

el tiempo: 

Esta la familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el padre, la madre 

y los hijos tenidos en común, todos bajo el mismo techo. 

 

En la imagen podemos ver que lo conforma el papa y la mama y los 

hijos eso es la familia nuclear y así se compone  



 

El otro seria La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en 

estrecha relación afectiva y de convivencia, podemos comprender que se refiera a mas 

integrantes dentro de la familia para conformarlo y sería un nucleó grande. 

Están las familias actuales Hoy en día debemos incluir en la definición de familia los nuevos 

elementos que la conforman y sobre todo la diversifican. En la actualidad vemos a muchas 

familias que solo se unen sin casarse y ya realizan sus núcleos familiares y no solo 

podemos ver esa situación si no también vemos a madres que tiene y atienden a sus hijos 

y de igual manera forman su núcleo familiar. 

En estos tiempos hay padres que solo se dedican al mantener el recurso cuando pueden 

cuidar de sus hijos dándoles una educación completa. Algunos núcleos familiares se 

disuelven como consecuencia de procesos de separación y divorcio, siendo frecuente la 

posterior unión con una nueva pareja, constituyendo nuevas familias con la incorporación 

de los hijos de ambos. 

El apoyo emocional. Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las que pasa el 

ser humano. La familia puede ser un seguro existencial que permanece siempre a mano y 

un elemento de apoyo ante las dificultades surgidas tanto fuera de la familia como dentro 

de ella  

el personal de enfermería entra en la labor de esparcir estos temas a jóvenes que quieran 

tomar una ardua decisión ya que se asume a responsabilidades y compromisos con la 

sociedad y con el mismos individuo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUCION 

 

Cerramos este tema dando a conocer los conceptos de la familia y también los diferentes 

tipos de familia que podemos encontrar en nuestra sociedad y el objetivo de este tema fue 

que cada personal de salud pueda conocer ya que trabajaremos con casos similares a los 

que vimos. Conocimos como se conforma el núcleo familiar y que debéis de tomar en 

cuenta siempre y también que todo niño y adulto necesita de un cuidador y también a quien 

cuidar y de educación para que en el núcleo pueda ir muy bien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


