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BIENESTAR,
SALUD
Y

ENFERMEDAD

Holismo

Investigacion
holistica

Principios de
investigacion
holistico

Maneras de relacion
con los pacientes

Salud
holistica

Cuidado

Definicion:

Preocupacion del enfermero
por el individuo como persona

completa

Propuesta que presenta la
investigacion como proceso

global organizado

-complementariedad
-continuidad

-fenomenoldgico

El enfermero debe considerar Reestablecer
la relacion del individuo con su armonia global

entorno.
» Evaluacion de
Trabaja con proyectos
formulacionde 4 > descripcidn
propuestas > clasificacidon
» indagacién acerca
= del futuro

Disciplina complementaria con enfoques y
teorias

Eventos organizados especificos de interés a
la salud

Objetivas e independientes en mayor
profundidad

-integralidad Proceso integrador (valores, actitudes y
- pensamientos.

e Buen contacto con mirada

Promoviendo un estado e Sonriendo y riendo cuando es

de bienestar psicoldgico apropiado

. —

y emocional e Preservar la dignidad
e Animar a los pacientes
e Educar a los pacientes

Bienestar fisico, Significa estar bien, verse

psicoldgico bioldgico,
socio emocional.

Proveer cuidados para
cubrir las necesidades

— de otras personas, deseo
y motivacién por el

bienestar del otro.

Otorga importancia a
los aspectos de la salud.

bien, actuar bien, y
relacionarse sanamente
con los demas.

Componentes Relacién de ayuda e
del cuidado interrelacién.



INDIVIDUOS Y
FAMILIA EN EL
LUGARY EN LA
COMUNUDAD

—

Participacion de
enfermera ante
una demanda

Proceso de
interaccion

Lugar definido para
el ejercicio de la
profesion

Orientacion centrada en la
enfermedad y unida a la
practica medica

Elementos que
forman el meta —
paradigma

Se concibe como relacién
terapéutica que busca
beneficio de la persona

|

Cuidados humanizados
y humanizadores

siglo XIX.

La persona no participa en su cuidado.

El entorno es independiente de la
persona.

La salud es ausencia de enfermedad
El cuidado es aquel que ofrece la
enfermera experta.

La practica médica esta reflejada en F.

Nightingale por el interés demostrado.

Se dirige a cumplimientos de metas, y
resuelve problemas, relacionados con
el bienestar de las personas.

Se percibe a
La enfermera hace uso Exhibe el través de:
de su experiencia clinica, componente Sentido comun
preparacion académica. estético — Intuicion
Sensibilidad
Habilidades
comunicativas
son V?HOS escenarios Naturaleza de encuentro:
como‘. v' Consciente
Hosp.lt.a.l J v Intencionado
Domicilio v' Controlado
Escuela v" Metébdico
Trabajo

Surge para poder controlar las
enfermedades infecciosas en el

Esto avisora la experiencia
de salud-enfermedad



