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INTRODUCCION

PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA ENFERMERIA.

Investigaciones importantes que nos hace reflexionar sobre el cuidado hacia la salud y de
como las y los enfermeros tienen que brindar dadas informaciones a la poblacién para
prevenir algunos tipos de enfermedades.

Veremos como que tipo de ayuda nos brinda la tecnologia o que beneficios nos han traido
para los cuidados de la salud o es que simplemente nos trae consecuencias.

Y de como la enfermeria comunitaria en su actual concepcion es el reflejo de las
transformaciones que el concepto de la salud ha sufrido en el transcurso de los afios.



PRACTICA CONTEMPORANEA DE LA SALUD

Sistema de prestaciones sanitarias

Te invito a que juntos revisemos la informacion que enseguida plasmare. El sistema
nacional de la salud nos ofrece a los cuidadnos actividades preventivas, diagnosticas
terapéuticas, rehabilitadoras de promocion y mantenimiento de la salud. Orientada por un
lado al disefio e implantacién de politicas de salud y por otro lado al ciudadano.

Nos dice que la asistencia sanitaria se presenta tanto a demanda como de manera
programada o urgente, de igual forma que se dispensa atencion médica y de enfermeria de
forma continuada incluso en el domicilio si se requiere para problemas de salud urgente. La
ley y en el real decreto nos dice que las prestaciones y las atenciones sanitarias estan
reguladas. Segun el real decreto, incluye las siguientes modalidades de prestaciones
sanitarias;

1°- Atencion primaria

2°- Atencion especializada

3°- Prestaciones farmacéuticas

4°- prestaciones complementarias

5°- Servicio de informacion y documentacion sanitaria
Tecnologia para el cuidado.

¢Sera que la tecnologia afecta a la practica de enfermeria? Al principio opinaba que no
pero aqui nos afirma que si, dado que nos pone el ejemplo de una persona con sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (sida) estan recibiendo nuevas farmacoterapias para
prolongar la vida y retrasar el inicio de las enfermedades asociadas con el sida.

En los cuidados de salud influye la biotecnologia, por lo que el profesional de enfermeria
ha de estar al tanto al tanto de la emergente tecnologia genética. Es importante ampliar la
base de conocimientos, la cualificacién técnica y adaptarse para cubrir las necesidades del
paciente.

Se han preguntado alguna vez, ¢;cémo le hacen los Astronautas cuando sufren algin
accidente estando en el espacio? Dice que para ello el programa espacial desarrollo
tecnologias avanzadas para viajes espaciales basadas en las necesidades de la
monitorizacién a la larga distancia de los astronautas y las naves espaciales, materiales
ligeros y miniaturizacion de equipos.

Enfermeria en la atencién primaria a la salud.

La enfermeria comunitaria, en su actual concepcion, es el reflejo de las transformaciones
gue el concepto de salud ha sufrido en el transcurso de los afios.



Distinguir como promotor del desarrollo humanos hace producir no solo cuidados de salud,
si no también valores y cualidades que van hacia el mejoramiento de la salud de las
personas. En el afio 2000 (CEI) declara; que las enfermedades tienen una importante
contribucién que hacer a la planificacion y adopcion de decisiones en los servicios de salud.

Las funciones propias del personal de enfermeria, estan dirigidas a la consecucion de la
promocién de la salud, la prevencién, la recuperacién y la rehabilitacion de las
enfermedades, de tal forma que sitGe los servicios al alcance del individuo, la familia y la
comunidad, para satisfacer asi las demandas de salud a lo largo del ciclo vital. El ciclo vital
humano hade referencia al proceso de crecimiento y desarrollo que atraviesan las personas
desde el nacimiento hasta su muerte.

Para poder abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud es fundamental
estudiarlos en el medio en que se ha desarrollado y analizar su evolucién en el tiempo. Por
lo que ello exige conocer el entorno de las personas y relacionarlo con los comportamientos
saludables o de riesgo, los habitos alimenticios, las condiciones higiénicas que le rodean,
la actividad y el ejercicio que realiza la poblacién, los patrones culturales, los habitos y
condiciones sociales, y el entorno profesional, escolar y familiar.

La enfermeria comunitaria debe desarrollar actuaciones de intervencién comunitaria y
participativa dirigida a grupos con caracteristicas, necesidades o intereses comunes,
orientados a promover la salud, incrementar la calidad de vida y el bienestar social, y a
potenciar la capacitacion de las personas y grupos para abordar sus problemas y
necesidades de salud. Para mejorar la salud de la poblacion y crear entornos saludables se
precisa la cooperacion, participacion y articulacién de los servicios sanitarios y sociales con
las instituciones.

El rol de la enfermeria de atencién primaria y comunitaria debe reorientarse a capacitar a
las personas, familias y comunidades para cuidarse de si mismas, priorizando la promocién
de salud y la prevencién de la enfermedad, trasformando la dependencia en auto cuidado.

Debemos abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e
interdisciplinariedad. Al igual vamos a Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud
de la poblacion.

Potencializar el auto cuidado personal y responsabilizar a la poblacion de promover su salud
personal y de su comunidad, el grupo profesional mas capacitado para hacer esto posible,
por formacion y competencias, es la enfermeria comunitaria.



CONCLUCION

Estamos concluyendo con este tema tan importante donde vimos como fue el sistema
nacional de la salud nos ofrece a los cuidadnos actividades preventivas y que la asistencia
sanitaria se presenta tanto a demanda como de manera programada o urgente.

Nos dimos cuenta también coémo influye la biotecnologia en los cuidados de salud, sabemos
muy bien que importante saber ampliar la base de conocimientos, la cualificacion técnica y
adaptarse para cubrir las necesidades del paciente.

Vimos por ultimo las funciones propias del personal de enfermeria, estan dirigidas a la
consecucion de la promocion de la salud, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacién
de las enfermedades, de tal forma que sitle los servicios al alcance del individuo.
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