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Olismo 

Objetivo 

Investigación 

holístico 

Continuidad 

Cuatro 

categorías 

Nivel 

porcentua

l 

Nivel 

aprensivo 

Nivel 

comprensivo 

El enfermero debe 

tener siempre 

presente la totalidad 

de la persona y 

esforzarse, relación 

del individuo 

El objetivo de la america 

holitic es potenciar la 

curación de la totalidad 

de la persona desde el 

nacimiento hasta la 

muerte 

Teorías 

pertenecientes 

a una misma 

disciplina son 

complementari

os  

Organización que 

se reorganiza 

constantemente 

en sinergia 

Explorar, 

familiarizarse 

con la 

situación  

Comparar, 

descubrir y 

analizar 

Explicar, 

predecir y 

proponer 

Nivel 

integrativ

o 

Transforma, 

confirmar y 

evaluar 

Enfermeras 

holísticas 

Reconocer y 

tratar a cada 

individuo de 

manera 

diferente 

Promover 

Como profesionales de 

enfermería es 

necesario promover 

un bienestar 

psicológico y 

emocional 

Mejorar 

relación con 

pacientes 

Aprender el nombre, 

hacer buen contacto con 

la mirada, preguntar cómo 

se siente, sonriendo, 

utilizar el toque 

terapéutico 

Salud 

holística  

Es un enfoque 

del concepto de 

salud bienestar 

físico  

Que es el 

cuidado 

Deseo y la 

motivación por 

el bienestar del 

otro 

Interés en 

otra persona 

Preocupación 

por el otro, 

actitud 

Componentes 

Ayuda 

Interrelació

n 

Ofrecer recursos 

a una persona 

con el fin de que 

supere su 

situación 

Expresar sus 

sentimientos a 

la enfermera  
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Significados de 

los elementos  

La persona es un todo 

formado por la suma de 

partos independiente, 

entre si y además no 

participa en su cuidado 

El entorno es 

independiente de la 

persona y algo que se 

puede controlar y 

manipular 

La salud es la 

ausencia e 

enfermedad, un 

estado deseable  

El cuidado es aquel que ofrece 

la enfermera experta en 

conocimiento y habilidades con 

el fin de suplir las incapacidades 

y deficito que se surjan en la 

persona 


