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ENSAYO
FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA
VALORACION DE LA SALUD
INTRODUCCION:

El propdsito del siguiente ensayo es dar a conocer las técnicas especiales que
utiliza el profesional de enfermeria para tratar a los pacientes.

Aqui aun continuamos integrando la valiosa labor que el cuerpo del profesional de
enfermeria realiza, también la forma en la que tendr4 que proporcionar los
cuidados de acuerdo a sus conocimientos.

Algo importante que debe integrar. Actividades que el personal de enfermeria
tendrd que realizar para monitorizar a los pacientes o tratar a los pacientes, las
practicas que tendran que realizar tendran que ser eficaces y seguras, su
actuacion es importante en lo que hablaremos en este ensayo ya que son
aportaciones importantes que ofrecen a la salud de la poblacion.

En este ensayo nos enfocaremos principalmente en los siguientes temas muy
importantes tales como: Técnicas especiales de enfermeria, Valoracion de la salud
en el adulto y Lavado gastrico. A través de estos temas conoceremos cual es la
mejor aportacion de un modelo enfermero que puede brindar a los pacientes
ejerciendo sus habilidades y su profesion.

DESARROLLO:

A través de los temas mencionados anteriormente conoceremos la importancia
gue sera valorar y percibir al paciente y asi poder brindarle seguridad en cuanto a
su salud.

Administracion de medicamentos.

En este tema abordaremos principalmente la importancia que tendra la enfermera
al aplicar un farmaco al paciente para darle resultados seguros y eficaces bajo la
prescripcion meédica, el las cuales tendrd que reafirmar los conocimientos y
aptitudes necesarias, ya que esto ayudara a mejorar la calidad de su salud.,
evaluando los factores fisioldgicos asi como también los aspectos que involucran
al realizarlo con una mala practica.

Al realizarlo se tendran en cuenta las siguientes precauciones: Medicamento
correcto, Paciente correcto, Dosis correctas, via correcta, hora correcta, entre
otras.

A continuaciébn se da a conocer las diferentes vias de administracion de
medicamentos y las técnicas correctas para un fin determinado.



Administracién de medicamentos por via oral: son medicamentos tales como
tabletas, capsulas, elixires, aceites, liquidos, suspensiones, polvos y granulados,
estos son administrados por la boca, teniendo en cuenta sus ventajas y
desventajas, ya que el objetivo es que la sustancia se absorba faciimente.

Administracion de medicamentos por via intradérmica: en esta via solo se
introduce agentes quimicos y biolégicos, por debajo de la piel, considerando que
su absorcion es lento y la cantidad de solucion que se administra es muy pequefio.

Administracién de medicamentos por via subcutanea: son sustancias quimicas
y biologicas que se introducen en el tejido subcutaneo, su efecto es aun mas
rapido que por la via oral mencionado anteriormente, al igual se administran
pequefias cantidades de solucion ya que su absorcion es mas lenta que la via
intramuscular que se dara a conocer seguidamente.

Administracion de medicamentos via intramuscular: su introduccion de
medicamentos se realiza a través del tejido muscular por medio de una jeringa y
una aguja, la ventaja es que el medicamento es absorbido rdpidamente y se puede
introducir mayores soluciones, aunque rompe la barrera protectora de la piel el
objetivo es de que el medicamentos se logra a introducir en una red donde existen
una gran red de vasos sanguineos, para lograr la absorcién con facilidad y rapidez.

Administracién de medicamentos por via intravenosa: es la via en la que la
introduccion de medicamentos va directamente al torrente sanguineo a través de
la vena en este caso también se utiliza una jeringa y aguja o por medio de
venoclisis. Produce un efecto muy rapido, su absorcion es rapida ya que se
introduce directamente al torrente circulatorio, la desventaja que esta via tiene es
gue la distribucion del medicamento puede estar inhibido por problemas
circulatorios.

Valoracién de la salud en el adulto

En este tema identificaremos el Instrumento de evaluaciébn multidimensional
(biopsicosocial y funcional), ya que este instrumento permite identificar y priorizar
de una manera oportuna los problemas que un anciano puede tener para si
elaborar un plan y darle seguimiento. Este se enfoca en determinar el deterioro del
area meédica, psicologica, funcional, social y familiar de una persona de avanzada
edad.

De acuerdo a todo ello si un anciano hospitalizado se rea liza el enfoque de la VGI
se llega a notar que existe una mejoria en la calidad de vida, mejoria en el estado
funcional y una mejor satisfaccion de acuerdo a su estado de salud. Siendo estos
los resultados, se les recomienda a todos los ancianos mayores de 60 afios de
edad a que puedan realzarlo, por lo menos una vez al afio, ya que los ancianos
ocupan el mayor porcentaje en cuanto al uso de medicamentos y de acuerdo a eso
son los que han sido hospitalizados por causa de una reaccién adversa ante un
farmaco



Al realizar la consulta la enfermera tendra el deber de realizar un listado acerca de
medicamentos prescritos y automedicados, incluso los herbolarios vy
homeopaticos, con el proposito de identificar las posibles interacciones
medicamentosas o de farmacoenfermedad. También debera asegurarse de que
los medicamentos no sean inapropiados, y comenzar con dosis bajas, tiempo de
uso de los medicamentos y también los intervalos de administracion.

Tendrd la responsabilidad de recordar al anciano los tres principios de
prescripcion apropiada

Disminuir la cantidad de farmacos, Iniciar con dosis bajas e incrementar
lentamente y Al presentar un nuevo sintoma pensar en efectos secundarios.

Lavado y succion gastrica.

Esta técnica es tan efectiva que permite vaciar el contenido del estbmago para
evitar que pase al resto del tubo digestivo y se absorba. Para ello su realizacion se
necesita introducir una sonda a través de la nariz o la boca, y se extiende a través
del es6fago hasta llegar al estémago.

El objetivo sera para realizar un lavado del estbmago a través de una sonda para
evacuar sustancias toxicas del estbmago, ya que por ella se puede introducir agua
para limpiar el interior del estdmago. Seria necesario realizarlo cuando
presentemos enfermedades o alguna intoxicacion.

Gracias a estas Técnicas como el lavado gastrico ha permitido salvar la vida de
muchas personas ante intoxicaciones graves voluntarias o involuntarias, pero
siendo esto que, no estd indicado de manera rutinaria en todos los casos con
sospechas de intoxicacion. Su facilidad de ejecucién y su coste econémico, han
permitido que sea una técnica muy efectiva y muy utilizada en los hospitales de
todo el mundo. Los riesgos asociados son poco frecuentes, el aspecto mas
negativo de la técnica es la incomodidad para la persona a la que se le realiza.

Conclusion:

Desde mi punto de vista al concluir la lectura de la antologia note la importancia
gue tiene la capacidad que el profesional de enfermeria es necesario que tenga ya
gue el individuo puede presentar diversos casos de dificultad con respecto a su
salud.

En cuanto a los temas mencionados anteriormente, la enfermera es necesario que
amplie la base de sus conocimientos ya que tienen una importante contribucion y
aportacion de su profesibn a la salud. Se tiende a notar las diferentes
responsabilidades que la enfermera tendra que realizar en algunas ocasiones, En
la aplicacién de medicamentos tendra que tener conocimiento y precauciones de
acuerdo a las vias de administracion de los medicamentos y las diferentes
soluciones. Para que pueda incrementar la calidad de vida y el bienestar social de
las personas.
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