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Introduccion

En este ensayo hablaremos sobre la valoracién de la salud y cuéles son las técnicas
especiales de enfermeria, asi como también la administracién de medicamentos. Como
bien sabemos no tos se aplican en el mismo lugar o se toma de la misma manera en este

ensayo te enseflaremos los diferentes tipos de como administrar los medicamentos.



Para la administraciéon de cualquier medicamento es de suma importancia que se
considere las siguientes precauciones:

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA ORAL:



Concepto Es el procedimiento por medio del cual un medicamento es administrado por la
boca y se absorbe en la mucosa gastrointestinal, entre estos medicamentos podemos

citar: Tabletas, capsulas, elixires, aceites, liquidos, suspensiones, polvos y granulados.

Ventajas Producen molestias al paciente durante su administracion y es de facil

administracion.

Desventajas No se administra en pacientes inconscientes, con nauseas y vomitos, o con
movilidad intestinal disminuida, algunos medicamentos irritan la mucosa gastrica o

pueden estropear los dientes.
Via intradérmica:

Concepto Es la introduccién de agentes quimicos y bioldgicos dentro de la dermis (por

debajo de la piel).

Ventajas La absorcion es lenta (ésta es una ventaja cuando se realizan pruebas de

alergia).

Desventajas La cantidad de solucion a administrar es muy pequefia. Rompe la barrera
protectora de la piel.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA SUBCUTANEA:

Concepto Es la introduccién de un medicamento (sustancias biolégicas o quimicas) en el

tejido subcutaneo.
Ventajas Tiene un efecto mas rapido que en la administracion por via oral.

Desventajas Unicamente se pueden administrar pequefias cantidades de solucion. Es

mas lenta que la absorciéon de la administracién intramuscular.
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS VIA INTRAMUSCULAR:

Concepto Es la introduccién de sustancias quimicas o biolégicas en el tejido muscular por

medio de una jeringa y aguja.

Ventajas El medicamento se absorbe rapidamente. Se pueden administrar mayores

cantidades de solucion que por la via subcutanea.



Desventajas Rompe la barrera protectora de la piel. Puede producir cierta ansiedad al

paciente.
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR VIA INTRAVENOSA:

Concepto Es la introduccidon de una sustancia medicamentosa directamente al torrente
sanguineo a través de la vena utilizando jeringa y aguja o por medio de venoclisis.
Objetivo Introducir dosis precisas de un medicamento al torrente circulatorio para lograr

una absorcion rapida.
Ventajas Rapido efecto.

Desventajas La distribucién del medicamento puede estar inhibido por problemas

circulatorios.
Valoracién de la salud en el adulto

Valoracion Geronto Valoracion Geronto Geronto -Geriatrica Integral: Geriatrica Integral:
Geridtrica Integral: Es un Instrumento de evaluacién multidimensional (biopsicosocial y
funcional), que permite identificar y priorizar de manera oportuna problemas y
necesidades del anciano con el fin de elaborar un plan de tratamiento y seguimiento

oportuno.

La valoracion Geriatrica Integral (VGI) es un proceso diagnéstico interdisciplinario
multidimensional, enfocado en determinar el deterioro en las areas médica, psicoldgica,
funcional, social y familiar de una persona de edad avanzada, asi como sus recursos, con

el fin de desarrollar un plan integral de manejo y seguimiento.

Se recomienda realizar una valoracion geriatrica integral a todos los pacientes mayores
de 60 y mas afos por lo menos una vez al afio en atencién primaria. Polifarmacia se
refiere al uso de 5 6 mas farmacos, incluyendo la terapia alternativa. Es mas frecuente en
ancianos y contribuye al incremento de reacciones adversas, iatrogenia e ingresos

hospitalarios.

Otra definicion, es la administracién de mas medicamentos de los que estan clinicamente
indicados El envejecimiento altera la farmacocinética y la farmacodinamia e influye en la

eleccion, dosis y frecuencia de la administracién de muchos farmacos.



Recomendaciones Al aumentar el nimero de medicamentos se incrementa la frecuencia
de efectos adversos y se empeora el cumplimiento terapéutico. En cada consulta analizar
la lista de medicamentos prescritos y automedicados, incluso los herbolarios y
homeopéaticos, con el propésito de identificar las posibles interacciones medicamentosas o

de farmaco enfermedad.
Preparacion del paciente:

- Informarle del procedimiento a realizar. Técnica Lavarse las manos y colocarse los
guantes Desnudar al paciente (procurar dejar expuesta solo la parte del cuerpo que se
vaya a lavar, a ser posible, volviéndola a tapar inmediatamente después, para preservar la
intimidad del paciente.

Cara (s6lo con agua), orejas y cuello Extremidades superiores (Brazos, manos y axilas)
Torax y abdomen (poniendo especial atencién en la region submamaria, area umbilical y
espacios interdigitales). Extremidades inferiores (piernas y pies). Poniendo especial
atencion en el area inguinal, huecos popliteos y espacios interdigitales. Genitales y periné;
lavar desde el pubis hacia el periné sin retroceder. DESECHAR ESPONJA Continuar con
una esponja nueva por la parte posterior del cuello, espalda, gliteos muslos y region anal.
Con el paciente en decubito lateral, enrollar la sabana bajera longitudinalmente hacia el
centro de la cama e irla sustituyendo progresivamente por la limpia. Aplicar crema

hidratante con un ligero masaje, hasta su total absorcion.

Zonas que requieren especial atencién. Axilas: Especial atencién por la posible irritacion,
absteniéndose de poner polvos Debajo de las mamas: Especial atencién a los pliegues
mamarios, por posibles irritaciones y agrietamientos Ombligo: Limpieza minuciosa por
posibles restos de suciedad. Genitales: Tanto en el hombre como la mujer dejar realizar el
aseo en ambos casos si el paciente es capaz de efectuarlo; si no realizar el aseo con
minuciosidad, por la proliferacion de gérmenes, limpiando primero el periné y después el
ano. Pies: Realizar el aseo poniendo especial atencidon en los espacios interdigitales,
observar posibles durezas, grietas, o0 rojeces; poner atencion a posibles ufias encarnadas
y pacientes con diabetes. Manos: Fomentar el autocuidado del paciente en el aseo de sus
manos, siempre que sea posible. Lavar las manos siempre que entren en contacto con

genitales, orina, heces. Nariz y ojos: Realizar el lavado en el caso de los ojos desde la



cuenca interna hacia la externa, para no obstruir el drenaje de la glandula lacrimal; poner
especial atencion en pacientes comatosos, cuya limpieza de fosas nasales y ojos se
realizara con una gasa y suero fisiolégico Cabello: Imprescindible peinar o cepillar el

cabello una vez al dia, preferiblemente coincidiendo con el aseo.



Concusion:

Ya hemos visto cdmo podemos hacer para aplicar medicamentos. Debemos saber cales
son los 10 correctos para realizar bien cualquier aplicacion. Ya que de eso depende el
mejoramiento de la salud de nuestro paciente y mientras este internado como bafiarlo
también porque la higiene personal es muy importante par que estemos libres de

cualquier enfermad y cualquier infeccién que alla en nuestro alrededor.



