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Definicion

Fundacién

Funcion de enfermeria

Propdsito de enfermeria

Enfermeria al conjunto de actividades profesionales con un cuerpo de
conocimientos cientificos propios, desarrollados dentro de un marco
conceptual destinados a promover la adquisicion, mantenimiento o
restauracion de un estado de salud éptimo que permita la satisfaccion
de las necesidades basicas del individuo o de la sociedad

Desde la fundacion de la enfermeria como profesidn, por Florence
Nightingale, a mediados del siglo XIX.

(colocar al paciente en las mejores condiciones para que
la naturaleza actue sobre él)

Es una profesidon que amerita crédito a partir de la identidad y el
reconocimiento del personal, reconocimiento laboral, como estimulo
necesario; estados fisico y de animo; cuidados, salud, comodidad y
autoestima para poder rendir y ejercer correctamente su trabajo
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Ejercicio

Ambito de la enfermeria

Formacién

Investigacion

Es necesario que el profesional enfermera/o conozca plenamente cudl es el
marco legal normativo que regula su practica; cusles son sus deberes,
derechos, obligaciones.

Un

Ambito principal

Promocién de la salud y el bienestar

Prevencion de la enfermedad

Recuperacion de la salud

Cuidados de los enfermos terminales

Los profesionales de enfermeria dispensan cuidados a tres tipos de pacientes:
individuos, familias y comunidades. Los marcos tedricos aplicables a estos
tipos de pacientes, asi como las valoraciones de salud.

Los profesionales de enfermeria promueven el bienestar en pacientes que
pueden estar sanos o enfermos.
Ello puede implicar actividades individuales y comunales que potencien los
estilos de vida sanos, como la mejora en la nutricion y la forma fisica, la
prevencion del consumo abusivo de drogas y alcohol, Ia restriccion del
tabaguismo y la prev accidentes y lesiones en el domicilio y el lugar
de trabajo.

Las actividades de enfermeria que previenen la enfermedad incluy,
vacunaciones, cuidados prenatales y en lactantes y prevencion de
enfermedades de transmision sexual.

La recuperacion de la salud se centra en el paciente enfermo y se extiende
desde la deteccion precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente durante el
periodo de recuperacion. Las actividades de enfermaria incluyen lo siguiente:

P Prestacion de atencion directa a la persona enferma, como administracién
de medicamentos, bafios y procedimientos y tratamientos especifico.
A Realizacion de procedimientos de diagnostico y valoracion, como medida de;
la presion arterial y examen de heces en busca de sangre oculta. f Consulta
profesionales de la salud sobre problemas del

Esta drea de la préctica de enfermeria implica consolar y atender a las.

person: ades que estén en fase terminal de una enfermedad.

Incluye ayudar a los pacientes a vivir lo mas cémodamente posible hasta la
muerte

1.Como profesién, la enfermeria esta estableciendo un cuerpo bien definido de conocimientos y

experiencia:

Una profesién es auténoma si se autorregula y define normas para sus miembros. Ofrecer autonomia
uno de los objetivos de una asociacion profesional. Debe funcionar auténomamente en la formacion
d

us politicas y en el control de su actividad

Los investigadores que son profesionales de enfermeria utilizan dos enfoques

principales a la hora de estudiar las respuestas de los pacientes a las
alteraciones en su salud y las intervenciones de enfermeria.




