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Individuos y
familia en el
lugar y en la
Comunidad

g

Etnia y cultura

Espiritualidad <
y religion

Sexualidad |<

<
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El conjunto de actividades
profesionales destinadas al
cuidado, promocion,
mantenimiento o restablecimiento
de la salud optima tanto para la
persona como para la sociedad.
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Es el punto de llegada y de
partida del cuidado. También
es cuidar con generosidad,
desprendimiento, humildad,

paciencia y delicadeza.

Son las carencias en
materia de educacion
sexual son muy
Frecuentes que los
adolescentes manejan.

Ejemplo <
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Liderar, dirigir e influir en
el cambio de paciente.
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de enfermeria

Filosofia de la profesiéon

Postulados y

principios cientificos.

—
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de la salud.

<

Espiritualidad <

La toma de
Conciencia de la
importancia de
estos asuntos en el
cuidado de la salud.

Favorecen <<

Espiritualidad es aquella
dimension del ser basica
y transcendente

formada por creencias y

valores.

Hablarles a los jévenes de sexualidad
para que ellos puedan conocer que
tipos de preservativos hay para n
contagiarse de alguna infeccién o un
embarazo no deseado.

El Liderazgo es un constructo complejo y
multideterminado, el cual se ha investigado desde hace
muchos anos y es definido como “un proceso natural
que ocurre entre una persona Lider y sus seguidores.
Su propésito de contribuir al fortalecimiento del

liderazgo en el ejercicio de la profesion.

Empieza de Nightingale proporciona permite que las
enfermaras puedan desarrollar teorias, modelos y marcos
conceptuales, y describio con detalles los conceptos de
ventilacion, temperatura, iluminacion, dieta, higiene y ruido,
elementos que integran el entorno.

. » Conocer al individuo sano.
»  Participar en programas para la proteccion

3. » Colaborar en el diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion del individuo.

4. » Otorgar cuidados con calidez y calidad.

5. » Participar en programas



Que el enfermero debe tener
Siempre presente la totalidad
Concepto de de la persona y esforzarse por  Princi
B holismo comprender como su parte

alterada se relaciona con dicha
totalidad.

Los objetivos mas comunes
que se enuncian como parte
Objetivos | < de| proceso de indagacién se L

organizan en cuatro niveles

—

que vislumbra todas las dimensiones
del ser humano de una manera
interdependiente e integrada, como
una entidad completa en relacion al
mundo que le rodea.
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Salud holistica <
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El cuidado es el objeto de
U conocimiento de la

~< fundamental para

disciplinas del campo de

la salud.
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Relacion de ayuda
e
Interrelacion.

Componentes
del cuidado —
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Que es el cuidado enfermeria y criterio Dos aspectos

distinguirla de otras Importantes

Principio de complementariedad: los
diferentes enfoques o teorias pertenecientes

B a una misma disciplina son complementarias
pios
Principio de continuidad: es una totalidad
Unica de campos en accion que se interfieren.

Nivel perceptual: explorar que es familiarizarse con la
situacion y describir hacer un diagndstico de la situacidn.

Nivel aprehensivo: comparar que es como se presenta
los eventos de estudio. Analizar, que elementos
intervienen.

Nivel comprensivo: comprender la situacidn y explicar.

Nivel integrativo: modificar, confirmar, evaluar.
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Es un enfoque del concepto de salud
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Al bienestar fisico,

psicolégico y social,
Se refiere < abarcando la esfera subjetiva
y del comportamiento.
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Cuidar de (actividad de proveer directamente
cuidados para cubrir las necesidades de otra u
otras personas) y tener interés
En otra persona (deseo y la motivacién por el
bienestar del otro).

Es el hecho de ofrecer recursos a una persona con el fin de que
pueda superar una situacion dificil o hacer frente a la misma y
vivirla de un modo mas sano posible.

Permite a la persona expresar sus sentimientos, dar a conocer
respuestas positivas y negativas frente a las situaciones vividas y
~— sus expectativas frente al cuidado de enfermeria para la

satisfaccion de sus necesidades



