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INTRODUCCION

En este tema nos basaremos con la promocion fisica de la salud, donde nos da
un manejo de ello que valora al individuo percibe la salud y el bienestar, en si
como se valora.

Asi también veremos cual es la valoracién de los alimentos, se debe preguntar al
paciente lo que consume. Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria 'y
de la piel.

El patrén de ejercicio la actividad tiempo libre y recreo los requerimientos de
consumo de energia de las actividades de la vida diaria.

PROMOCION DE LA SALUD FISICA

La actividad fisica expone definiciones y juicios en torno al aumento del gasto energético
por encima de la tasa basal, asi como posturas referentes a la actividad fisica desde la
salud, la terapéutica, entrenamiento deportivo y educacion.

Actividad y ejercicio.

Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o
recuperacion la adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye practicas preventivas
(hébitos higiénicos, vacunaciones). Esta se valora con habitos higiénicos; personales,
vivienda, vestido Vacunas Alergias Percepcion de su salud Conductas saludables.

Los test adjuntos nos aportan informacién adicional que pueden facilitar la valoracion del
resultado del patrén, de tal manera que cuando el resultado del test nos indica riesgo,
igualmente el patrén estaria en riesgo de alteracion.



Patrén nutricional.

Se describe por el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades
metabdlicas horarios de comida. Preferencias y suplementos. Problemas en su ingesta.
Altura, peso y temperatura. Condiciones de piel, mucosas y membranas. Como se valora:
Valoracién del IMC. Valoracion de la alimentacion: Recoge el n°® de comidas, el lugar, el
horario, dietas especificas.

Valoracién de problemas para comer: Dificultades para masticar, traga, alimentacion por
sonda ya sea alimentacion enteral o con purés caseros. Valoracion de otros problemas que
influyen en el patrén: Problemas digestivos (nauseas, vémitos, pirosis) dependencia
Inapetencias Intolerancias alimenticias, alergias suplementos alimenticios y vitaminas
Valoracién de la piel: Alteraciones de la piel: fragilidad de ufias y pelo, falta de hidratacion,
prurito, edemas, lesiones, temperatura, cicatrizacion y coloracion.

Manual de valoracién de patrones funcionales 7 Con respecto al IMC: Patron alterado
superior al 30% o inferior a 18,5% Patrdn en riesgo: entre 25 y 30 Patrén eficaz: entre 18,6
y 24,9 Tiene una nutricion desequilibrada Los liquidos consumidos son escasos. Existen
problemas en la boca Hay dificultades para masticar y/o tragar.

Patron eliminacion.

Esta esta descrivida por las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel Como se
valora: Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de
laxantes, presencia de ostomias, incontinencia. Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de
la orina, problemas de miccidn, sistemas de ayuda (absorbentes, colectores, sondas,
urostomias).

Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona precisa
sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias). Urinario: si presenta incontinencias,
retencion, disuria, Nicturia, poliuria, polaquiuria o utiliza sistemas de ayuda (absorbentes,
colector, sondas o0 urostomias) Si sudacion excesiva.

Actividad ejercicio.

El patrén de ejercicio la actividad tiempo libre y recreo los requerimientos de consumo de
energia de las actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del
hogar, etc.) La capacidad funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio.

El énfasis esta en las actividades de mayor importancia para la persona; tipo de actividades
y tiempo que se le dedica. Resultado del patrén: El patrén estd alterado si existe: Sintomas
respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de
oxigeno domiciliario. Problemas circulatorios: Alteracion de Tension arterial y FC en
respuesta a la actividad, pulsos periféricos inexistentes, edemas, claudicacion intermitente
Problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad habitual.

Manual de valoracion de patrones funcionales 12 Deficiencias sensorial y emocional: habria
gue especificar caracteristicas en sus patrones correspondientes (cognitivo-perceptivo y
autoconcepto o adaptacion tolerancia al estrés) Falta de recursos: (=falta de recursos
econdémicos para realizar las actividades indicadas para la persona) no condiciona el



resultado de este patron, aporta informacion y puede suponer un riesgo para algunas
lesiones o mantenimiento de la salud o del hogar.

Suefio

Esto valora con la descripcion de la capacidad de la persona para conseguir dormir,
descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia la percepcion de cantidad y calidad
del suefio — descanso La percepcién del nivel de energia.

El espacio fisico (ventilacion, temperatura agradable y libre de ruidos) El tiempo dedicado
al suefio u otros descansos diurnos Recursos fisicos o materiales favorecedores del
descanso (mobiliario).

Problemas de salud fisica que provoquen dolor o malestar, problemas de salud psicoldgica
gue afecten al estado de animo (ansiedad, depresién) situaciones ambientales que
provoquen estados de ansiedad o estrés (duelos, intervenciones quirdrgicas) tratamientos
farmacologicos que puedan influr en el suefio (broncodilatadores, esteroides,
betabloqueantes) uso de farmacos para dormir.

Manual de valoracion de patrones funcionales 15 Aclaraciones: En adultos se recomienda
un promedio de 7-8 horas de suefio. En nifios, sus necesidades son mayores, varian en
funcién de su etapa de desarrollo.

Cognitivo-perceptivo.

Esta valora los patrones sensorio-perceptuales y cognitivo, nivel de conciencia de la
realidad adecuacién de los 6rganos de los sentidos compensacion o protesis percepcion
del dolor y tratamiento lenguaje ayudas para la comunicacion memoria juicio, comprension
de ideas toma de decisiones cémo se valora: Nivel de consciencia y orientacion.

Su manual de valoracién de patrones funcionales 17 Hay depresion. Existen fobias o
miedos injustificados. Se dan conductas de irritabilidad, agitacién o intranquilidad.

Autopercepcion-autoconcepto.

Actitudes a cerca de uno mismo. Percepcién de las capacidades cognitivas, afectivas o
fisicas. Imagen corporal, social. Identidad. Sentido general de valia.

Las escalas de Golberg para ansiedad y depresién y la Yesavage nos ayudan en la
valoracién de estos problemas y por tanto en definir el resultado del patrén. El test de Scoff
para el cribado de la anorexia y bulimia nos puede mostrar un desorden alimenticio
relacionado con un patrén alterado de la autoimagen.

Rol-relaciones.

La percepcion de los roles mas importantes (el papel que ocupan en la familia,
sociedad...) Responsabilidades en su situacion actual. Satisfaccion o alteraciones en:
familia, trabajo, relaciones sociales Como se valora: Familia: Con quién vive. Estructura
familiar. Rol en la familia y si éste esta o no alterado.

La pregunta “pertenece a grupos”: la respuesta negativa no condiciona el resultado del
patrén. La violencia doméstica y/ o abusos no esta recogido como campo en el protocolo



OMI, pero habria que estar atentos a su presencia y en ese caso registrar el patron como
alterado, se podria aclarar en el cuadro para comentarios.

CONCLUSION

Hemos llegado al final, hablamos de temas muy importantes como nos aportan informacion
adicional que pueden facilitar la valoracion del resultado del patrén, el consumo de
alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades metabdlicas horarios de comida.

El espacio fisico (ventilacién, temperatura agradable y libre de ruidos). Problemas de salud
fisica que provoquen dolor o malestar.

Nivel de conciencia de la realidad adecuacién de los 6rganos de los sentidos compensacion
0 protesis percepcion del dolor.
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