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BIENESTAR, 
SALUD Y 

ENFERMEDAD 

OLISMO 

SALUD HOLISTICA 

Cuando se 
aplica a la 
enfermería 

Subraya que el enfermero 
debe tener siempre 
presente la totalidad de la 
persona  

Las intervenciones de 
enfermería van dirigidas a 
restablecer la armo-nía 
global. 

 La vida humana es un 
aspecto de la naturaleza 
que debe estar en 
armonía con el resto de 
ella.  

Cuando el equilibrio o la 
armonía naturales se 
alteran, se produce la 
enfermedad 

Lo que puede influyen 
en el estado de salud 
del paciente  

Son: 

Las fuerzas socioculturales, 
tales como la política, la 
economía, la geografía, la 
religión  

Es una propuesta 
que presenta la 
investigación 
como un proceso 
global, evolutivo, 
integrador, 
concatenado y 
organizado. 

Se refiere al 
bienestar físico, 
psicológico y social, 
abarcando la esfera 
subjetiva y del 
comportamiento. 

PRINCIPIOS DE LA 
INVESTIGACIÓN 

HOLÍSTICA: 

Principio de 
complementariedad. “Los 
Principio de continuidad: 

“La realidad, más que 
estar constituida por 

cosas con limites propios, 
es una totalidad única de 
campos en acción que se 

interfieren. 
 

➢ Se vislumbra la salud desde 
una perspectiva positiva.  

➢ Se enfatiza el bienestar en vez 
de la enfermedad. 

➢  El ser humano se desempeña 
como una unidad entera. 

➢  No existe salud si una de las 
dimensiones no se encuentra 
saludable. 

Fundamentalmentl
a salud holística 
posee las siguientes 
características:. 

INDIVIDUOS Y 
FAMILIA EN EL 
LUGAR Y EN LA 
COMUNIDAD. 

Cuando una persona 
o familia demanda la 
participación de la 
enfermera 

Debe ser concebida 
como una relación 
terapéutica que:  

busca el beneficio de la 
persona, dirigida al 
cumplimiento de metas y 
enfocada a identificar. 

Resolver problemas 
relacionados con el 
bienestar y la salud de 
las personas cuidadas 

Principalmente, exhibir 
gran parte del 
componente estético que 
se percibe a través del 
sentido común, intuición, 
sensibilidad y habilidades 
comunicativas 

Interacción, la enfermera 
debe hacer uso de su 
experiencia clínica, de su 
preparación académica. 

El significado de los elementos 
que forman el metaparadigma 
según esta orientación es el 
siguiente: 

➢ La persona, es un todo formado por la suma 
de partes independientes entre sí. 

➢ El entorno, es independiente de la persona 
y algo que se puede controlar y manipular 


