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ELEMENTOS 

DE LOS 

CUIDADOS 

HOISTICOS 

BIENESTAR, SALUD 

Y ENFERMEDAD. 

INDIVIDUOS Y 

FAMILIA EN EL 

LUGAR Y EN LA 

COMUNIDAD. 

La investigación holística trabaja los 

procesos que tienen que ver con la 

invención. 

La investigación 

holística: es una 

propuesta que 

presenta la 

investigación 

como un 

proceso global. 

El concepto de Holismo subraya que 

el enfermero debe tener siempre 

presente la totalidad de la persona. 

 Ayudar en general es el hecho de ofrecer 

recursos a una persona con el fin de que 

pueda superar una situación difícil.  

Dar a conocer respuestas positivas 

y negativas frente a las situaciones 

vividas. 

Cuando una persona o familia 

demanda la participación de la 

enfermera, ésta despliega sus 

conocimientos y habilidades. 

 Para el holismo, el universo es una sola 

realidad, de modo que los limites son 

considerados abstracciones del ser 

humano. 

En enfermería son varios 

escenarios como el hospital, el 

domicilio, la escuela, el 

trabajo, etcétera. 

Todo en el marco de unos 

cuidados humanizados y 

humanizadores que conciben a la 

persona como un ser holístico. 

Está orientada por la orientación 

siguiente: la persona, el entorno, la 

salud, el cuidado y la representación 

principal del paradigma. 

ORIENTACIÓN CENTRADA EN LA 

ENFERMEDAD Y UNIDA A LA 

PRÁCTICA MÉDICA. 

Surge cuando comienzan a poder 

controlarse las enfermedades 

infecciosas, a partir del siglo XIX. 


