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Elementos de los cuidados 
holísticos

se compone por

Etnia y cultura

transculturalidad

es un

sistemas de creencias y 
valores

la enfermería conjuga dos 
aspectos importante

que son

la técnica médica y el trato 
al paciente

en enfermeria 

se considera 

una disciplina social ya que 
se ocupa tanto del individuo 
como de la salud del grupo

una profesión al servicio de 
la comunidad. 

Espiritualidad y  religión

el amor en enfermeria

cuidar con generosidad, 
desprendimiento, humildad, 

paciencia y delicadeza

relación interpersonal

posee

una intencionalidad dirigida 
a la recuperación o 

mantenimiento de la salud

empatia 

es la 

capacidad de mirar y 
descubrir al otro, de 

sumergirse en el mundo del 
otro y participar de su. 

Experiencia

Espiritualidad

busca 

respuestas a aquello que no 
podemos explicar con la 

razón y con el conocimiento

En determinados momentos 
y circunstancias de la vida

poder

enfrentar la enfermedad y 
la muerte. 

es

aquella dimensión del ser 
básica y transcendente 

formada por creencias y 
valores



 

Elementos de los cuidados 
holísticos

se compone en

Liderar, dirigir e influir en el 
cambio de paciente

factores de un mal liderazgo 
de los emfermeros (a). 

son

presencia de profesionales 
jóvenes, inexperiencia, 

dificultades de tipo relacional, 
objetivos no claros, ausencia 

de confianza 

el lider

crea

una cultura, posibilidad de 
crecimiento y desarrollo para 

los integrante.s

El Liderazgo 

es

guiar a las organizaciones 
hacia objetivos estratégico

El Liderazgo se expresa

cuando se le encomienda a 
las(os) Enfermeras(os) velar 

por los pacientes 

enfoque multisectorial y 
multidisciplinario,

es

mostrar el valor de la 
disciplina y conducir los 
cambios con la gestión 

oportuna de los cuidados

Sexualidad

objetivo   

es

comportamientos sexuales, 
las relaciones sexuales, y la 

intimidad

Quienes somos como 
hombres y mujeres

en la adolescencia 

es importante dejar que los 
jovenes tengan una mayor 

informacion en este tema de 
sexualidad para que tengan 

una vida mas plena.

consecuencias 

responsables

es

eviatr contraer ITS, END, IVE. 

evitar un embarazo a 
temprana edad.

iresponsables 

es

aumento en la incidencia de 
END, IVE, ITS.

embarazos a temprana edad .


