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INTRODUCCION

A continuacién en el presente ensayo hablaremos sobre la promocién de la salud fisica
como son: Nutricional, Eliminacion, Actividad /ejercicio, Suefio., Cognitivo-Perceptivo,
Autopercepcidn- auto concepto., Rol- Relaciones., Sexualidad., Adaptacién Tolerancia al
estrés, Valores y Creencias. Esto con el objetivo de saber si la persona considera que su
salud es pobre, regular o mala o tiene un inadecuado cuidado de su salud. Identificandose
en cada patrén los problemas, enfermeros, nombra los considerados como diagnostico
enfermeros segun la taxonomia diagnostica de la North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA).



PROMOCION DE LA SALUD FISICA

ACTIVIDAD Y EJERCICIO.

Percepcion- Manejo de salud Que valora: Como percibe el individuo la salud y el
bienestar. Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o
recuperacion.

Como se valora: esto esta relacionado a todo lo personal como son: Habitos higiénicos:
personales, vivienda, vestido Vacunas Alergias Percepcion de su salud Conductas

saludables: interés y conocimiento.

Resultado del Patrén:
El patrén esta alterado si: La persona considera que su salud es pobre, regular o mala.
Tiene un inadecuado cuidado de su salud. Bebe en exceso.

Fuma. Consume drogas. No tiene adherencia a tratamientos farmacoldgicos ni a medidas
terapéuticas.

No esta vacunado: La higiene personal o de la vivienda es descuidada.

Aclaraciones: Tabaco: Se considera fumador cualquier persona que ha fumado
diariamente durante el dltimo mes cualquier cantidad de tabaco Alcohol: Se considera
toma de alcohol excesiva 40 gr/dia o 5 unidades/dia o 280 gr/semana en hombres y 24
gr/dia, 3 unidades/dia o0 168 gr/semana en mujeres. Drogas: si existe 0 no consumo y tipo
de drogas. Repetidos accidentes domésticos y caidas pueden ser indicativos de violencia

de género o doméstica por lo que es preciso estar atentos ante su presencia.

Nutricional

Metabodlico Qué valora: esto esta relacionado a toda el metabolismo como son los
alimento y liquidos. Como Horarios de comida. Condiciones de piel, mucosas y
membranas. Valoracion de la alimentacion: Recoge el n® de comidas, el lugar, el horario,
dietas especificas, asi como los liquidos recomendados para tomar en el dia. Valoracion
de problemas en la boca: Si tiene alteraciones bucales (caries, Ulceras etc.) Valoracion de
problemas para comer: Dificultades para masticar, tragar...., alimentacion por sonda ya
sea alimentacién enteral o con purés caseros. Lesiones cutaneas: abcesos, lipomas,
nevus, verrugas, patologia de las ufias. Aclaraciones: Hidratacion Saludable segun la
Declaracion de Zaragoza: una persona tiene que ingerir 10 vasos de liquidos al dia: agua

mineral/del grifo, refrescos sin azlcar afiadido, té, café o infusiones sin azlcar.



Los items relativos a:

» Lugar de comidas.
» Ndamero.

> Horario.

Tipo de dieta Nos dan informacion pero por si solos no condicionan el patron. EI nimero
de calorias se refiere a las que ingiere habitualmente, no las que le hayan sido pautadas;
dado que es muy dificil de valorar no se realiza de forma cotidiana. Estado nutricional
normal o anormal se valorara teniendo en cuenta el IMC y/o juicio de la enfermera en

base a observacion.

Eliminacién

Qué valora: Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel:

Como se valora: Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces,
uso de laxantes, presencia de ostomias, incontinencia.

Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina, problemas de miccion, sistemas de
ayuda (absorbentes, colectores, sondas, urostomias), incontinencias Cutanea: Sudoracion
copiosa.

Resultado del patron:

El patron estd alterado si: Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea,
flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias).
Urinario: si presenta incontinencias, retencién, disuria, Nicturia, poliuria, polaquiuria o
utiliza sistemas de ayuda (absorventes, colector, sondas o urostomias) Si sudacion
excesiva.

Aclaraciones:

Estrefiimiento: se dice que la emision de heces con una frecuencia inferior a 3 veces por
semana. El dolor durante la defecacion, fisuras, hemorroides suponen riesgo de alteracion
del patrén. Los drenajes y las heridas muy exudativas conducen a un riesgo de alteracion
del patron. La distension y el dolor abdominal no alteran por si solos el patron si no estan

relacionados con la eliminacion intestinal ya que puede ser debido a otros motivos.



Actividad /ejercicio

Qué valora: El patrén de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los requerimientos
de consumo de energia de las actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer,
mantenimiento del hogar, etc.).

La capacidad funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio. Las actividades de tiempo
libre Como se valora: Valoracion del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA
anormales en respuesta a la actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia, etc.
Manual de valoracion de patrones funcionales 11 Valoracion del estado respiratorio:
Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral, disnea, molestias

de esfuerzo, tos nocturna, expectoracion, indicacion verbal de disnea, etc.

Resultado del patrén: El patron esta alterado si existe: Sintomas respiratorios: frecuencia
respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de oxigeno domiciliario.
Problemas circulatorios: Alteracion de Tension arterial y FC en respuesta a la actividad,
pulsos periféricos inexistentes, edemas, claudicacion intermitente Problemas de salud
limitantes, incapacidad para la actividad habitual.

Deficiencias motoras. Problemas de movilidad Problemas de equilibrio, inestabilidad.
Manual de valoracion de patrones funcionales 12 Deficiencias sensorial y emocional:
habria que especificar caracteristicas en sus patrones correspondientes (cognitivo-
perceptivo y autoconcepto o adaptacion tolerancia al estrés) Falta de recursos: (=falta de
recursos econdémicos para realizar las actividades indicadas para la persona) no
condiciona el resultado de este patrén, aporta informacion y puede suponer un riesgo para
algunas lesiones o mantenimiento de la salud o del hogar.

El test de Barthel inferior a 80 o el de Katz con resultado de B o menor, nos conducen a
un patron alterado. Las escalas de Tinetti (marcha y equilibrio) y la de caidas cuando son
positivas para el riesgo de caidas, también nos informan de un riesgo de alteracién en el
patrén.

Ejercicio: Es un tipo de actividad fisica en el que se realizan movimientos corporales
planificados, estructurados y repetitivos con el fin de mantener o de mejorar uno 0 mas
componentes de la condicién fisica. Se considera préctica de ejercicio la realizacion de 30
minutos al menos 3 dias a la semana de forma que produzca sudoracién. En ancianos es

el equivalente a andar una hora diaria al ritmo que le permita su condicion fisica.



Actividades de ocio: el interés se centra en si la persona se entretiene o refiere
aburrimiento, o no poder realizar sus actividades de entretenimiento habituales; se debe

evitar transponer los conceptos propios de ocioentretenimiento.

Suefio.

Descanso Que valora: Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir,
descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia La percepcion de cantidad y
calidad del suefio — descanso.

El tiempo dedicado al suefio u otros descansos diurnos Recursos fisicos o materiales
favorecedores del descanso (mobiliario..) Exigencias laborales (turnos, viajes) Habitos
socio culturales (hora de acostarse o levantarse, siestas, descansos) Problemas de salud
fisica que provoquen dolor o malestar Problemas de salud psicologica que afecten al
estado de animo (ansiedad, depresion).

Uso de farmacos para dormir. Consumo de sustancias estimulantes (cafeina, nicotina,
abuso de alcohol ) Presencia de ronquidos o apneas del suefio. Resultado del patrén: Se
considera alterado: Si usa ayudas farmacolégicas para dormir o descansar. Verbaliza la
dificultad para conciliar el suefio, despertar precoz o inversion dia/noche. Somnolencia
diurna.

El objetivo de la valoracion de este patrén es describir la efectividad del patron desde la
perspectiva del individuo, algunas personas estan bien descansadas después de 4 horas
de suefio, mientras que otras necesitan muchas mas.

Informaciéon que no condiciona el resultado del patron: Los items relativos a horarios,
siestas, regularidad, etc. son informativos, no condicionan el resultado del patron pero

pueden orientar la intervencion enfermera.

Cognitivo-Perceptivo

Qué valora: Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos Nivel de conciencia de la
realidad Adecuacién de los 6rganos de los sentidos Compensacion o prétesis Percepcion
del dolor y tratamiento.

Si tiene alteraciones perceptivas por problemas de vision, de audicion, de olfato de gusto
o sensibilidad tactil. Recoge informacién sobre si la persona tiene dolor, tipo, localizacion,
intensidad y si esta o no controlado, asi como su repercusion en las actividades que

realiza.



La persona no estd consciente u orientada Presenta deficiencias en cualquiera de los
sentidos, especialmente vista y oido.

Aclaraciones: Se aconseja utilizar los diferentes test o escalas validadas ya que tienen un
valor afiadido en la determinacion de si el patrén esta o no alterado. Se debe realizar

otoscopia.

Autopercepcion- auto concepto.

Qué valora: Auto concepto y percepciones de uno mismo. Actitudes a cerca de uno
mismo.

Patron emocional. Patron de postura corporal y movimiento Contacto visual, Patrones de
voz y conversacion. Como se valora: Se valora la presencia de: Problemas consigo
mismo.

Cambios frecuentes del estado de &nimo, Asertividad / pasividad y Nerviosismo /
Relajacion.

Tiene problemas con su imagen corporal y le preocupan los cambios en su imagen

corporal, el miedo al rechazo de otros y el sentimiento negativo del propio cuerpo.

Rol- Relaciones.

Qué valora: El patrén de compromisos de rol y relaciones (las relaciones de las personas
con los demas).

Problemas en la familia. Si alguien depende de la persona y como lleva la situacion.
Apoyo familiar. Si depende de alguien y su aceptacion.

El patron esta alterado si: Presenta problemas en las relaciones: sociales, familiares o
laborales (escolares) Se siente solo. No tiene personas significativas (amigos, familia)
Refiere carencias afectivas, falta de comunicacién Tiene dificultad en las tareas de
cuidador, apoyo insuficiente, cuidados negligentes.

Patron en Riesgo: las personas ancianas que viven solas pero son independientes Patron
alterado: persona que vive sola pero con la capacidad funcional esté alterada. Informacion
que no condiciona el resultado del patron: Los items: “convive en”, “n® de personas del
grupo familiar”, “convive con”, “de quién cuida”, “de quién depende”, “rol familiar.

Los Cambios de domicilio: esta referido a los ancianos que rotan periddicamente por los
domicilios de los hijos. Supondria, al menos, un patron de riesgo.

Tests Una puntuacién entre 46 y 56 en el test de Sobrecarga del cuidador de Zarit indica

sobrecarga leve, por tanto, podriamos considerar el resultado del patrén en alto riesgo de



alteracion. Por encima de 56 indica sobrecarga intensa y en consecuencia hablariamos de

un patrén alterado.

Sexualidad.

Reproducciéon Qué valora: Los patrones de satisfaccién o insatisfaccion de la sexualidad
Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones sexuales Seguridad en las relaciones
sexuales.

El patrén estd alterado si: La persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad,
trastornos o insatisfaccién. Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer.
Existen problemas en la menopausia.

a sexualidad de una persona tiene componentes fisicos, psicologicos, sociales y
culturales, la enfermera debe valorar todos los elementos relevantes para determinar el
estado de bienestar sexual del cliente.

Patron alterado:

Alteraciones en el ciclo menstrual (duracion, frecuencia, cantidad, sindrome premenstrual
y dismenorrea).

+ Contactos de riesgo Manual de valoracion de patrones funcionales 24.

* Los problemas de fertilidad y los de identificacién sexual nos confirman una alteracion
del patrén

Los items informacién sobre anticoncepcion y sobre enfermedades de transmisién sexual

no valoran el patron, sirven para recordar a la enfermera que debe realizar esa actividad.

Adaptacién Tolerancia al estrés.

Qué valora: Las formas o estrategias de afrontamiento general de la persona. Las
respuestas habituales que manifiesta el individuo en situaciones que le estresan y forma
de controlar el estrés.

Como se valora: La enfermera instara al paciente a recordar situaciones estresantes,
describir como se ha tratado y evaluar la efectividad de la forma en la que se ha adaptado
a esas situaciones.

Qué le ayuda cuando esta tenso. Si utiliza medicinas, drogas o alcohol cuando esta tenso.
Cuando ha tenido cualquier problema en su vida, como lo ha tratado. Si esta forma de
tratarlo ha tenido éxito. Si tiene alguien cercano al que poder contar sus problemas con
confianza y si lo hace cuando es necesario.

Resultado del patrén: El patrén esta alterado si la persona manifiesta tener sensaciéon

habitual de estrés y no dispone de herramientas para controlarlo.



Valores y Creencias.

Qué valora: Los patrones de valores y creencias que guian las elecciones o decisiones.
Lo que se considera correcto, apropiado; Bien y mal, bueno y malo. Lo que es percibido
como importante en la vida.

Las précticas religiosas. Como se valora: Si tiene planes de futuro importantes; si
consigue en la vida lo que quiere. Si esta contento con su vida. Pertenencia a alguna
religién, si le causa algun problema o si le ayuda cuando surgen dificultades.

El patrén estd alterado: Cuando existe conflicto con sus creencias. Tiene problemas para
sus précticas religiosas. Existe conflicto / preocupacion por el sentido de la vida, la
muerte, el sufrimiento, dolor, enfermedad. Aclaraciones: La valoracién de este patrén se
enfoca a lo que es importante en la vida para el paciente ya sean ideas o creencias vitales

o religiosas; no se valora si las tiene.



CONCLUSION

El proceso de enfermeria es la aplicacion del método cientifico en la practica asistencial
de la disciplina enfermera, de modo que se puedan conseguir unos cuidados
sistematizados, l6gicos y racionales mediante un enfoque holistico que englobe aspectos
biologicos, sociales, psicolégicos, culturales y espirituales del paciente.

A través de las intervenciones enfermeras incluidas en el plan de cuidados
individualizados para la paciente, se ha conseguido que esta mejora notablemente en la
resolucion del problemas y en la aceptacion de su estado de salud, a la vez que ha
encontrado un equilibrio emocional y bienestar personal que les ha permitido salir del

aislamiento social en que se encontraba antes de las intervenciones enfermera.



