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INTRODUCCION
A LA
ENFERMERIA

Se le define enfermeria al conjunto de
Actividades profesionales

Los profesionales de enfermeria
Dispensan cuidados a tres tipos
De pacientes

Promocion de la salud y él
Bienestar

Prevencién de la enfermedad

Formacion e investigacion es un
Aspecto importante del desempefio
Profesional

destinado a promover la adquisiciéon y
mantenimiento o restauracion

individuos, familias y comunidades

se llama bienestar a un proceso
relacionado con las actividades y
conductas que potencian la calidad
de vida

Es mantener una salud 6ptima
mediante la prevencion de la
Enfermedad

la asistencia sanitaria se presenta a
demando como de manera programada
o urgente.

la eficiencia en el cuidado del paciente depende
de la formacién académica

la practica implica cuatro dreas: promocién de la
salud y el bienestar, prevencidn de la enfermedad,
recuperacion de la salud, y cuidados de los enfermos.

los profesionales de enfermeria promueven
el bienestar en pacientes que pueden estar
sanos o enfermos

la recuperacioén de salud se centra en el paciente
enfermo y se extiende desde la deteccién precoz
de la enfermedad.

se incluyen todas las actividades preventivas, la
promocién y educacién para la salud, la atencion
Familiar y la atencién comunitaria.



AMBITOS DE LA
ENFERERIA
EJERCICIO,
FORMACION E
INVESTIGACION

El concepto de holismo subraya que
El enfermo debe tener presente la
La totalidad de la persona

La creencia de salud holistica sostiene

Que las fuerzas de la naturaleza

Dependen de mantenerse en equilibrio

O en armonia

Investigacion holistica es una
propuesta que presenta la
investigacion como un proceso
global

Principios de investigacidn holistica

Salud holistica es un enfoque del

Concepto de salud que vislumbra todas

Las dimensiones del ser humano

los enfermeros se preocupan por el
individuo como persona completa
total u histérica

la rueda de la medicina ensefia los
cuatro aspectos de la naturaleza del
individuo la fisica, la mental,

la emocional, y la espiritual.

trabaja los procesos que tienen que

ver con la invencidn, con la formulacién

de propuestas novedosas

principio de complementariedad: los
Diferentes enfoques o teorias
Pertenecientes a una misma disciplina

relacion de ayuda en general el hecho
de ofrecer recursos a una persona con
fin que pueda superar una situacién
Dificil

el enfermero debe considerar también la relacion
del individuo con su entorno externo y con los
demas

puede usarse también para expresar la relacién
del individuo con el entorno como una dimension
la prosperidad

considera a la creacién de teorias y modelos, la
aplicacién préctica de soluciones

principio de continuidad: es una totalidad de
campos que se interfieren

hablamos de relacién de ayuda cuando hacemos
referencia al modo de ayudar usando
fundamentalmente recursos relacionados
(respeto, calidez, y escuchar)



