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CONCEPTO DE OLISMO

Los enfermeros se preocupan por el individuo como persona 
completa, total u holística, no como una reunión de partes y 
procesos. Cuando se aplica a la enfermería, el concepto de 

Holismo subraya que el enfermero debe tener siempre 
presente la totalidad de la persona y esforzarse por 

comprender como su parte alterada se relaciona con dicha 
totalidad.

PRINCIPIOS DE LA INVESTIGACIÓN HOLÍSTICA

Principio de complementariedad
“Los diferentes enfoques o teorías pertenecientes a una misma 

disciplina son 

Principio de continuidad

La realidad, más que estar constituida por cosas con limites 
propios, es una totalidad única de campos en acción que se 

interfieren; por tanto, los elementos del universo, más allá de 
constituir elementos físicos como tal, pueden entenderse 

como eventos, es decir, organizaciones que se reorganizan 
constantemente en sinergias, y cada evento de un campo 
contiene y refleja todas las dimensiones de dicho campo.

Principio de integralidad
la Holo praxis como vivencia holística. “Se denomina Holo 
praxis al conjunto de prácticas que permiten asumir una 

comprensión holística de la realidad.

Principio de las relaciones Holo sintéticas

“En holística se considera a cada estructura como 
manifestación de un proceso subyacente propio de una red de 

relaciones intrínsecamente dinámica, de modo que las 
propiedades de los eventos fluyen de sus interrelaciones y se 

comprenden a partir de la dinámica de conjunto

CUIDADO

Cuidar de
La primera definición significa realizar actividades para otras 

personas y con otras personas que se cree que son 
beneficiosas para ellas

Tener interés en otra persona
La segunda definición de cuidar refleja como una persona 

piensa sobre otra o como se siente comprometida con ella y le 
responde

COMPONENTES DEL CUIDADO 
Ayudar en general es el hecho de ofrecer recursos a una 

persona con el fin de que pueda superar una situación difícil o 
hacer frente a la misma y vivirla de un modo más sano posible

que es cuidar

La noción de cuidado ocupa un lugar central y fundamental en 
el discurso actual de enfermería. Desde el punto de vista 

disciplinario, el cuidado es el objeto de conocimiento de la 
enfermería y criterio fundamental para distinguirla de otras 

disciplinas del campo de la salud. En 

SALUD HOLÍSTICA ¿Qué es?

Salud holística es un enfoque del concepto de salud que 
vislumbra todas las dimensiones del ser humano de una 

manera interdependiente e integrada, como una entidad 
completa en relación al mundo que le rodea
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La interacción exitosa 

que es 

la intencionalidad de la relación terapéutica no puede limitarse 
solamente a pretender resultados o a promover cambios 

superficiales, sino modificar los comportamientos ineficaces y 
promover las conductas adaptativas mediante la utilización de 
procesos de decisión voluntarios y conscientes, guiados por un 

genuino deseo de cambio. 

proceso de interacción

la enfermera debe hacer uso de su experiencia clínica, de su 
preparación académica y principalmente, exhibir gran parte del 
componente estético que se percibe a través del sentido común, 

intuición, sensibilidad y habilidades comunicativas. 

ORIENTACIÓN CENTRADA EN LA ENFERMEDAD Y UNIDA A LA 
PRÁCTICA MÉDICA 

que año surge 
Surge cuando comienzan a poder controlarse las enfermedades 

infecciosas, a partir del siglo XIX. 

elementos de su paradigma son 

La persona, es un todo formado por la suma de partes 
independientes entre sí y además, no participa en su cuidado. 

El entorno, es independiente de la persona y algo que se puede 
controlar y manipular

La salud, es la ausencia de enfermedad, un estado deseable. 

El cuidado, es aquel que ofrece la enfermera experta en 
conocimientos y habilidades, con el fin de suplir las 

incapacidades y déficits que surjan en la persona


