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Bienestar salud  y 

enfermedad 

(elementos de los 

cuidados hoisticos 

Concepto de 

holismo 

Los enfermeros se 

preocupan por el individuo, 

como persona completa, 

total u holística. 

-Investigación 

holística 

-Principios de la 

investigación 

holística. 

Es una propuesta que 

presenta la investigación, 

como un proceso global 

evolutivo, integrador, 

concatenado y organizado. 

-Principios de 

complementariedad                          

-principios de continuidad 

La investigación 

holística se organizan 

en cuatro niveles 

Nivel perceptual     

 

                             

Nivel aprehensivo 

 

                              

Nivel comprensivo 

 

 

Nivel integrativo 

Explorar, familiarizarse con la situación y 

describir  y hacer un diagnóstico de la 

situación, particularmente de los eventos 

de estudio. 

Comparar (cómo se presentan los eventos 

de estudio en situaciones o contextos 

diversos) y analizar (descubrir los elementos 

que intervienen en la situación). 

Estudia la relación del evento con 

otros, explicar (comprender por qué 

ocurre la situación y cuál es el 

proceso causal que la origina). 

Contempla acciones dirigidas a 

transformar o modificar el evento en 

algún aspecto, modificar, confirmar, 

evaluar. 

Componentes del 

cuidado 

Relación 

de ayuda 

-Respeto                

-calidez                  

-escucha 

Es la relación de persona-

enfermera. 

Interrelación 
Es la que permite a la persona expresar 

sus sentimientos, dar a conocer 

respuestas positivas y negativas 



 

Individuos y 

familia en el 

lugar y en la 

comunidad 

Conocimientos 

y habilidades 

para el cuidado 

No se espera que la 

relación sea de tipo 

social o de carácter 

informal ni una relación 

entre amigos. 

La relación de persona-

enfermera debe ser de 

forma  terapéutica en 

busca del beneficio de la 

persona. 

Proceso de interacción 

Ayudar a resolver 

los problemas 

relacionados con el 

bienestar y la salud 

de las personas. 

La enfermera debe 

hacer uso de su 

experiencia clínica. 

Los elementos 

que participan 

en la relación 

de ayuda son: 

Roles: uno es el 

que proporciona 

la ayuda y el otro 

el ayudado. 

Orientación 

centrada en la 

enfermedad y 

unida a la práctica 

médica 

Es un todo formado por la suma de partes 

independientes entre sí y además, no participa en su 

cuidado. 

Es independiente de la persona y algo que se puede 

controlar y manipular 

 Es la ausencia de enfermedad, un estado deseable 

 Es aquel que ofrece la enfermera experta en conocimientos 

y habilidades, con el fin de suplir las incapacidades y déficits 

que surjan en la persona. 

Persona 

Entorno 

Salud 

cuidado 


