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BIENESTAR 

 SALUD 

 Y ENFERMEDAD 

INDIVIDUOS 

Y FAMILIAS 

EN EL LUGAR Y 

LA COMUNIDAD 

Son: 

Los enfermeros se preocupan por los 

individuos como persona completa, total u 

holística, no como una reunión de partes y 

procesos. 

Son 

Cuando persona o familia demanda la participación 

de la enfermería, esta despliega sus conocimientos 

y habilidades parahusarlos  en el cuidado y no 

desespera que la relación sea de tipo social y de 

carácter informal sino debe de ser una relación 

terapéutica. 

Lugar definido por el ejercicio de la profesión: en 

enfermería son varios escenarios como el hospital, 

el domicilio, la escuela, el trabajo etc. Naturaleza del 

encuentro: consciente, intencionado, controlado y 

metódico. 

Desde el punto de vista de las enfermeras, la 

intencionalidad de la relación terapéutica no puede 

limitarse solamente a pretender resultados o a 

promover cambios superficiales, sino modificar los 

comportamientos ineficaces y promover las 

conductas adaptativas. 

La salud holística en un enfoque del concepto 

de salud que vislumbra todas las 

dimensiones del ser humano de una manera 

interdependiente e integrada, como una 

entidad completa en relación al mundo que le 

rodea. 

La enfermedad debe ser entendida como “un 

desequilibrio y falta de armonía”, pero 

también como un mensaje y oportunidad de 

crecimiento. 


