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PRACTICA 
CONTEMPORANEA 

DE LA 
ENFERMERIA 

Incluye las definiciones de enfermería, los 
receptores de la enfermería, el ámbito de esta 
disciplina 

AMBITO DE LA 
ENFERMERIA 

La práctica de la 
enfermería 

implica cuatro 
áreas: 

Promoción de la salud y el 
bienestar. 
 
 
 
 
 
Prevención de la enfermedad 
 
 
 
Recuperación de la salud y 
cuidados de los enfermos 
terminales. 

Se llama bienestar a un proceso relacionado con las 
actividades y conductas que potencian la calidad de vida y 
elevan al máximo el potencial personal 

Es mantener una salud óptima mediante la 
prevención de la enfermedad 

Se centra en el paciente enfermo y se extiende desde la 
detección precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente 
durante el periodo de recuperación. 

SISTEMA DE 
PRESTACIONES 

SANITARIAS 
Como 
son: 

El conjunto de servicios 
que el Sistema Nacional 
de Salud, ofrece a los 
ciudadanos. 

Actividades 
preventivas, 
diagnósticas, 
terapéuticas, 
rehabilitadoras 
y de promoción 

Está orientada por 
un lado al diseño e 
implantación de 
políticas de salud 
y por otro lado al 
ciudadano. 

TECNOLOGIA 
PARA EL 
CUIDADO 

Según este Real Decreto, las 
prestaciones sanitarias 

incluyen las modalidades 
siguientes: 

➢ Atención primaria 
➢ Atención especializada: 
➢ Prestaciones farmacéuticas 
➢ Prestaciones complementarias 
➢ Servicio de información y documentación 

sanitaria: 

La tecnología afecta 
a la práctica de la 
enfermería. EJEMPLO: 

Personas con (sida) 
están recibiendo nuevas 
farmacoterapias para 
prolongar la vida 

Los profesionales de 
enfermería deben ser 
conocedores de la acción 
de tales fármacos. 

Influyendo 
también en los 
cuidados de salud 

Como el campo de la terapia génica 
para abordar el cáncer 

ENFERMERIA EN LA 
ATENCION 

PRIMARIA A LA 
SALUD 

En su actual 
concepción 

Es el reflejo de las transformaciones 
que el concepto de salud ha sufrido en 
el transcurso de los años 

El personal de enfermería  ha 
tenido una actuación 
consecuente con importantes 
aportes a la salud de la 
población 

Funciones propia del 
personal de 
enfermería 

➢ la consecución de la 
promoción de la salud, 

➢ la prevención,  
➢ la recuperación  
➢ la rehabilitación de las 

enfermedades 

 

Dirigidas 
a: 

En algunos centros, los 
avances tecnológicos has 
exigido a los profesionales 
de enfermería que sean 
altamente especializados 


