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Introduccion a la

Enfermeria

—

Introduccioén a
la enfermeria

Definiciéon de
enfermeria

Florence
Nightingale

—

Es el conocimiento de la practica
contemporanea de la enfermeria, incluye
las definiciones de enfermeria los
receptores de la enfermeria,el &mbito de
esta disciplina

Se define enfermeria al conjunto de
actividades profesionales con un cuerpo
de conocimientos cientificos propios,
mantenimiento o restauracion de un
estado de salud optico.

e Fue la fundadora y madre de la
enfermeria moderna. (1820-
1910).

e Primer tedrica en el area de la
enfermeria

e Definio la funcion propia distintiva
de enfermeria



Ambito de la
enfermeria

—_—

Tres tipos de
pacientes:

—

La préactica de la

enfermeria

implica cuatro

areas :

Promocion
de la salud y
el bienestar

Prevencioén de
las
enfermedades

Recuperacion
de la salud

Cuidados de los —

enfermos
terminales

Ejercicio en
enfermeria

—

—

—

. Los marcos tedricos
|nd|Y|QUo aplicables a estos tipos de
Familias — pacientes asi como la
comunidad valoracion de salud

Promocion de la salud Bienestar
Prevencioén de la enfermedad
Recuperacion de la salud

Es un proceso relacionado con
las actividades y conductas que
potencian la calidad de vida.

Es mantener una salud 6ptima
mediante la prevencién de la
enfermedad.

Se centra en el paciente enfermo
y se extiende desde la deteccién
precoz de la enfermedad.

Implica consolar

Atender a las personas

Incluye mas ayudar a los pacientes a
vivir lo comodamente posible hasta la
muerte

—

Conocer plenamente cual es el
marco legal normativo que regula su
practica: cuales son sus deberes,
derechos, obligaciones.



