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INTRODUCCION

Como ya hemos visto el tema nos podemos dar cuenta que este ensayo nos hablara de la
promocion de la salud, asi como también si en nuestras manos esta prevenir cualquier
enfermedad poder hacerlo que medidas hay que tomar y como estar bien no solo

fisicamente sino tambien psicolégicamente y asi poder realizar cualquier actividad.

Aqui nos menciona ciertos patrones que debemos de tomar en cuenta para mejora de

nuestra vida.



Patron 1: en este patron nos hace mencion algo muy importante que es la valoracion de
habitos higiénicos y nos menciona que la persona No estd vacunado La higiene personal o
de la vivienda es descuidada .personales, vivienda, vestido Vacunas Alergias Percepcién
de su salud Conductas saludables: interés y conocimiento Existencia o no de alteraciones
de salud (tipo de alteracion, cuidados, conocimiento y disposicion) Existencia o no de
habitos téxicos Accidentes laborales, trafico y domésticos Ingresos hospitalarios Resultado

del Patron:

El patrén estd alterado si: La persona considera que su salud es pobre, regular o mala.

Tiene un inadecuado cuidado de su salud. Bebe en exceso.

Se considera toma de alcohol excesiva 40 gr/dia o 5 unidades/dia o 280 gr/semana en
hombres y 24 gr/dia, 3 unidades/dia o 168 gr/semana en mujeres. Drogas: si existe 0 no

consumo Yy tipo de drogas.

Los test adjuntos nos aportan informacion adicional que pueden facilitar la valoracion del
resultado del patrén, de tal manera que cuando el resultado del test nos indica riesgo,

igualmente el patron estaria en riesgo de alteracion.

El en patron Nutricional nos menciona sobre el proceso metabdlico y dice que
Metabdlico Qué valora: Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus

necesidades metabdlicas Horarios de comida. Preferencias y suplementos.

Condiciones de piel, mucosas y membranas. Como se valora: Valoracion del IMC.
Valoracién de la alimentacion: Recoge el n° de comidas, el lugar, el horario, dietas
especificas., asi como los liquidos recomendados para tomar en el dia. Se deben hacer
preguntas sobre el tipo de alimentos que toma por grupos: frutas, verduras, carnes,

pescados, legumbres y lacteos.



Valoracién de otros problemas que influyen en el patron: Problemas digestivos (nauseas,
vomitos, pirosis) Dependencia Inapetencias Intolerancias alimenticias Alergias
Suplementos alimenticios y vitaminas Valoracién de la piel: Alteraciones de la piel: fragilidad
de ufas y pelo, falta de hidratacion, prurito, edemas, lesiones, temperatura, cicatrizacion,

coloracion. Lesiones cutaneas: abcesos, lipomas, nevus, verrugas, patologia de las ufas.

El patrén estara alterado si: Manual de valoracion de patrones funcionales 7 Con respecto
al IMC: Patrén alterado superior al 30% o inferior a 18,5% Patron en riesgo: entre 25y 30
Patrén eficaz: entre 18,6 y 24,9 Tiene una nutricién desequilibrada Los liquidos consumidos

son escasos
* Otros problemas:

* Patrén alterado: “digestivos”, “inapetencia”, “intolerancia” o “dependencia”, Manual de

valoracion de patrones funcionales 8

*Patrén en riesgo: “comer sin hambre” es un indicador de riesgo de alteracion si el IMC es

adecuado.

Patron de eliminacion: este nos menciona que para realizar su valoracion lleva ciertos
pasos Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias, incontinencia. Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina,
problemas de miccion, sistemas de ayuda (absorbentes, colectores, sondas, urostomias),

incontinencias Cutanea: Sudoracién copiosa Resultado del patrén.

El patrén esta alterado si: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la
persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias) Los drenajes y las
heridas muy exudativas conducen a un riesgo de alteracion del patrén. La distension vy el
dolor abdominal no alteran por si solos el patrén si no estan relacionados con la eliminacién

intestinal ya que puede ser debido a otros motivos.

Patron de actividad y ejercicio: este patron valora El patrén de ejercicio La actividad
Tiempo libre y recreo Los requerimientos de consumo de energia de las actividades de la
vida diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.) La capacidad funcional
El tipo, cantidad y calidad del ejercicio. Las actividades de tiempo libre Como se valora:
Valoracién del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a

la actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia, etc.



El énfasis esta en las actividades de mayor importancia para la persona; tipo de actividades
y tiempo que se le dedica. Resultado del patron: El patron esta alterado si existe: Sintomas
respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso de

oxigeno domiciliario.

La presencia de sintomas fisicos: cansancio excesivo, hipotonia muscular,
inmovilizaciones, claudicacion intermitente, pulsos periféricos disminuidos, paralisis,
paresias. Deficiencias motoras. Problemas de movilidad Problemas de equilibrio,
inestabilidad. Capacidad funcional alterada (Katz o Barthel) ver aclaraciones Incapacidad
de ocio habitual, aburrimiento manifestado por la persona. Aclaraciones: TA: la presencia
de una TA (> =140/90) no es suficiente para considerar el patrén alterado, estaria alterado

si condiciona la practica de ejercicio.

Patron del suefio: el descanso valora Describe la capacidad de la persona para
conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia La percepcién de

cantidad y calidad del suefio — descanso La percepcion del nivel de energia.

El espacio fisico (ventilacion, temperatura agradable y libre de ruidos) El tiempo dedicado
al suefio u otros descansos diurnos Recursos fisicos o materiales favorecedores del

descanso (mobiliario.)

Exigencias laborales (turnos, viajes) Habitos socio culturales (hora de acostarse o
levantarse, siestas, descansos) Problemas de salud fisica que provoquen dolor o malestar
Problemas de salud psicolégica que afecten al estado de animo (ansiedad, depresion)

Situaciones ambientales que provoquen estados de ansiedad o estrés.

Se considera alterado: Si usa ayudas farmacoldgicas para dormir o descansar. Verbaliza la

dificultad para conciliar el suefio, despertar precoz o inversion dia/noche.

Patron Cognitivo-Perceptivo: Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos Nivel de
conciencia de la realidad Adecuacion de los érganos de los sentidos Compensacion o
protesis Percepcion del dolor y tratamiento Lenguaje Ayudas para la comunicacién Memoria
Juicio, comprensién de ideas Toma de decisiones CoOmo se valora: Nivel de consciencia y

orientacion. Nivel de instruccion: si puede leer y escribir.

El patrén esta alterado si: La persona no esté consciente u orientada Presenta deficiencias

en cualquiera de los sentidos, especialmente vista y oido.



Hay dificultades de comprension por idioma o por analfabetismo Presencia de dolor. Existen
problemas de memoria, de concentracion, de expresion o comprension de ideas Manual de

valoraciéon de patrones funcionales 17 Hay depresion.

Patrén Autopercepcion- auto concepto: este patron valora Auto concepto y
percepciones de uno mismo. Actitudes a cerca de uno mismo. Percepcion de las
capacidades cognitivas, afectivas o fisicas. Imagen corporal, social. Identidad. Sentido
general de valia. Patrén emocional. Patron de postura corporal y movimiento Contacto

visual, Patrones de voz y conversacion.

: Se valora la presencia de: Problemas consigo mismo. Problemas con su imagen corporal.

Problemas conductuales. Otros problemas. Cambios recientes.
*Patrén Alterado: la presencia de irritabilidad, agitacion y angustia

* Patron en Riesgo: conducta indecisa, confusion, deterioro de la atencion “Otros

Problemas”:

*Patrén Alterado: la presencia de ansiedad y depresidbn o la respuesta negativa a

autoestima.

* Patrén en Riesgo: Los fracasos, rechazos, ambiente familiar desfavorable, carencias
afectivas, dificultad de concentracion. Los “cambios recientes”, solo si se sienten como un

problema alteran el patron.

Patron de relaciones: este patrén se dedica a valorar a: El patron de compromisos
de rol y relaciones (las relaciones de las personas con los demas) La percepciéon de los
roles mas importantes (el papel que ocupan en la familia, sociedad...) Responsabilidades

en su situacion actual.

No tiene personas significativas (amigos, familia) Refiere carencias afectivas, falta de
comunicacion Tiene dificultad en las tareas de cuidador, apoyo insuficiente, cuidados

negligente.

Patron alterado: tristeza prolongada, expresion de culpa, negacion de la pérdida
Informacion que no condiciona el resultado del patrén: La pregunta “pertenece a grupos”:

la respuesta negativa no condiciona el resultado del patron. La violencia doméstica y/ o



abusos no esté recogido como campo en el protocolo OMI, pero habria que estar atentos a

Su presencia y en ese caso registrar el patrén como alterado.

Patron de sexualidad: Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la sexualidad
Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones sexuales Seguridad en las relaciones
sexuales. Patron reproductivo Pre menopausia y posmenopausia Problemas percibidos por

la persona.

El patron esta alterado si: La persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad,
trastornos o insatisfaccion. Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer. Existen

problemas en la menopausia.

La sexualidad de una persona tiene componentes fisicos, psicoldgicos, sociales y
culturales, la enfermera debe valorar todos los elementos relevantes para determinar el
estado de bienestar sexual del cliente. Patrén alterado: « Alteraciones en el ciclo menstrual
(duracion, frecuencia, cantidad, sindrome premenstrual y dismenorrea) hay que tener en
cuenta el uso de determinados métodos anticonceptivos que pueden alterar la duracion,
frecuencia o cantidad.



Conclusioén

Este tema es muy amplio y finaliza con un patron muy importante Los patrones de valores
y creencias que guian las elecciones o decisiones. Lo que se considera correcto, apropiado;
Bieny mal, bueno y malo. Lo que es percibido como importante en la vida. Las percepciones
de conflicto en valores, creencias o expectativas relativas a la salud. Cada persona tiene
derecho a tomar la decisién de llevar su medicamento para cada necesidad o patron en el

que sea identificado de igual manera cada patrén cuenta con su manual para valorar.



