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Bienestar, Salud
y Enfermedad

—

La creenciade
salud holistica

Que es lasalud
holistica

Que es el cuidado

Componentes
del cuidado

Participacion
de la enfermera

Sostiene que las
fuerzas de la
naturaleza dependen
de mantenerse en
equilibrio y armonia

Cuando el equilibrio o
la armonia se altera se
produce la enfermedad

Se refiere al
bienestar Fisico,
Psicolégico y Social

Promocién y mantenimiento
de la calidad de vida del ser
humano

Enfoque

Es el objeto de conocimiento de la Dos aspectos:

enfermeria y criterio fundamental
para distinguirlo de otras disciplinas
del campo de salud

° Cuidar de

° Tener interés por
otras personas

e Relacion de ayuda

e Interrelaciéon

Esta despliega:

e Conocimientos
e Habilidades

Uno es el que

Individuos y Familias
en el lugaryenla
Comunidad

Elementos que
participan la ayuda

Lugar definido
por el ejercicio de
la profesion de
enfermeria

proporciona la ayuda y
el otro el ayudado

Hospital
Trabajo

Domicilio



