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Elementos de los cuidados holísticos. 

Etnia y cultura  
Espiritualidad y religión Sexualidad  Liderar, dirigir e influir en 

el cambio de paciente 

  Se define como 

A aquellos grupos que 
tienen culturas diferentes. 

Transcultural 

Se relaciona con 

Transculturalidad e  

interculturalidad. 

En enfermería implica 

La necesidad de nuevos 
conocimientos y nuevas 
formas de interpretar y 
aplicar las prácticas y los 
cuidados sanitarios. 

Que es la cultura: 

Es la clave que permite un mejor 
adecuamiento de las prácticas 
sanitarias a las necesidades de la 
sociedad. 

Debe tener en cuenta: 

Tanto el receptor de los cuidados 
como el proveedor: planear, 
organizar, ejecutar, evaluar o 
reajustar los cuidados de la salud 
de las personas. 

Útiles para: 

Identificar, valorar y alcanzar 
elementos que nos permitan 
brindar un cuidado terapéutico. 

La expresión afectiva 

es 

Es el punto de llegada y 

de partida del Cuidado 

La 

Comunicación interpersonal 

Nos permite llegar al otro a 
través de una 
Interrelación marcada por 

la empatía 

Las 

intervenciones 

de enfermería 

Permite 

Establecer relaciones 

de afecto, confianza y 

Seguridad 

Espiritualidad 

Es 

Es aquella dimensión 
del ser básica y 
transcendente 
formada por 
creencias y valores. 

Demuestran 

Jóvenes 

adolecentes 

Tener relaciones sin uso 
del preservativo u otro 
método anticonceptivo 
en la primera relación 
Sexual. 

Consecuencias 

Embarazo. 

Hemorragia 

inficiones como: 

VIH, IVE Y END. 

Trabajo del 

enfermero 

Es dar pláticas y 

orientarlos a cuidarse 

y responder a sus 

dudas 

Creencia 

Que solo los 
hombres los 
únicos que 
toman la 
decisión de 
usar o no 
preservativo. 

Basándose 

En la confianza en su pareja y 
los chicos por la búsqueda de 
un mayor placer 

Es 

Un proceso natural que 
ocurre entre una persona 
Líder y sus seguidores, 
existiendo consenso que 
éste es necesario para 
guiar a las organizaciones 
hacia objetivos 
estratégicos. 

Rol del enfermero 

Mostrar el valor de la 
disciplina y conducir los 
cambios con la gestión 
oportuna de los cuidados. 

Funciones 

Gestión del Cuidado, el 
ejecutar acciones 
derivadas del 
diagnóstico y 
tratamiento médico. 

Deber 

De velar por la mejor 
administración de recursos de 
asistencia para el paciente. 

Propósito 

Contribuir al 
fortalecimiento del 
liderazgo en el ejercicio 
de la profesión. 
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