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Etnia y cultura 

la enfermería conjuga dos 
aspectos importantes 

la técnica médica y el 
trato al paciente 

clave que permite un 
mejor adecuamiento de 
las prácticas sanitarias 
a las necesidades de la 
sociedad 
contemporánea. 

el conocimiento de 
la diversidad 

cultural 

Y es aquí donde 
la Antropología 
presta su 
colaboración a la 
enfermería. 

al brindar 
cuidados de 

salud 

la cultura dentro 
de la cual la 
persona o el 

grupo 
poblacional 

están inmersos, 

es prudente 
tener en cuenta 

Espiritualidad y 
religión 

El amor es cuidar 
con generosidad, 
desprendimiento, 
humildad, paciencia 
y delicadeza. 

ha sido estudiado 
permanentemente
, por ser éste el 
marco de 
referencia del 
quehacer 

profesional. 

El tema de la 
relación 
interpersonal en 
la práctica de 
enfermería  

posee una 
intencionalidad 
dirigida a la 
recuperación o 
mantenimiento de 
la salud. 

nos permite llegar 
al otro a través de 
una interrelación 
marcada por la 
empatía 

Espiritualidad  

es aquella 
dimensión del ser 
básica y 
transcendente 
formada por 
creencias y valores 

un fenómeno no 
confinado a 
templos, iglesias o 
ritos 

Busca respuestas a 
aquello que no 
podemos explicar 
con la razón y con 
el conocimiento 

SEXUALIDAD 

adolescentes 
manejan diferente y 
abundante 
información 

pero que sigue 
habiendo 
desconocimiento o 
ideas erróneas 
tanto en métodos 
anticonceptivos 
como prevención 
de ITS 

característica de la 
adolescencia 

"a mí no me va 
a pasar" 

"eso sólo les 
ocurre a 
personas 
marginales 

LIDERAR, DIRIGIR E 
INFLUIR EN EL CAMBIO DE 

PACIENTE. 

Necesario para guiar a 
las organizaciones hacia 
objetivos estratégicos 

a través de sus propias 
acciones, debe crear 
una cultura, donde el 
cambio no sea 
considerado una 
amenaza,  

El líder 

sino una posibilidad de 
crecimiento y desarrollo 
para los integrantes 

lo que origina 
condiciones adversas 
para desarrollar un 
efectivo liderazgo 

Enfermería como 
disciplina 

ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOISTICOS 


