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.
) salud

Es un proceso disefiado para permitir que tanto el enfermero como el paciente den y reciban
informacion de su estado de salud, en el momento que el enfermero este comunicandose
con el paciente, donde utiliza sus sentidos: oido, vista, olfato y tacto. Donde el enfermero
puede obtener signos vitales, su historial médico, historial familiar, a que es alérgico.

Desarrollo

Técnicas especiales de enfermeria.

Administracion de Medicamentos; Son las acciones que se efectian para la
administracién de un medicamento, por algunas de sus vias de aplicacion, con un fin
determinado. Son procesos de enfermeria, pero esto a diferencia de otras actividades lo

realizan bajo prescripcion médica para evitar problemas con los pacientes, o los familiares.

Objetivo
Lograr una accién especifica mediante la administracién de un medicamento, ya sea con
fines preventivos, diagnésticos o terapéuticos.

Principales vias de administracion de medicamentos

Via oral Via sublingual Via inhalatoria
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Figura 1.- Via infradérmica



Via vaginal Via subcutanea via intramuscular

Via Subcutanea =

Figuro 3.- Via invomuscuiar

Valoracion de la salud en el adulto

¢ QUE ES LA GERIATRIA? La Geriatria es la rama de la medicina que se ocupa de atender
a las personas mayores de 60 afios. Aunque existen médicos geriatras, que son los

especialistas en la materia, todos los profesionales de la salud reconocen que la atencién de
los adultos mayores, representa una proporcion cada vez mayor de la atencién primaria a la

salud.

La valoracion clinica del adulto mayor es el proceso diagndstico multidimensional y
usualmente multidisciplinario, destinado a cuantificar en términos funcionales las
capacidades y problemas médicos, mentales y sociales del adulto mayor con la intencién de
elaborar un plan de promocién, prevencion, atencién y/o rehabilitacién, segin corresponda.
En el Centro de Salud donde se cuenta con un equipo multidisciplinario, la valoracion clinica
del adulto mayor puede incluir la colaboracién de varios miembros del equipo. La valoracién

incluira: historia clinica, evaluacion de enfermeria y antecedentes socioeconémicos.



Tipos de bafos en el paciente.

Son actividades de aseo que el personal de enfermeria, esta se encarga de los pacientes
con una salud muy desfavorable, su objetivo principal es el aseo, e higiene en estos
pacientes, durante estén hospitalizados, o también después de la hospitalizacion, para que
tengan una mejor version de ellos para el futuro o después de estar hospitalizados.

Zonas que requieren especial atencion.

Axilas, Debajo de las mamas, Ombligo, Genitales, Pies Manos, Nariz y ojo.

Succion gastrica o Lavado gastrico

Es un procedimiento habitual en los cuidados de enfermeria, es una técnica que permite
vaciar el contenido del estbmago para evitar que pase al resto del tubo digestivo y se
absorba. Para ello se introduce una sonda a través de la nariz o la boca, y se extiende a

través del eséfago hasta llegar al estbmago.

Conclusién



Aprendi acercas de las vias de administracion de medicamentos que un enfermero puede
realizar a los pacientes, pero algunos de estos deben tener prescripcion médica. También
sobre la gran importancia que tiene en la valoracion de la salud de lo paciente asi podemos
detectar ciertas dificultades en su cuerpo.



