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INTRODUCCION

la ley establece los presupuestos minimos para la preservacion y restauracion del equilibrio
ecoldgico, asi como a la proteccion al ambiente, en el territorio nacional y las zonas sobre
las que la nacion ejerce su soberania y jurisdiccion. asimismo, establece un marco general
sobre informacion y participacion en asuntos ambientales, la responsabilidad por dafio
ambiental; fue decretada en1988 por el presidente miguel de la Madrid con la intencion de
ser la ley marco para ordenar el medio ambiente. a partir de entonces, se le han hecho
varias reformas, la ley cuenta con seis titulos: disposiciones generales, biodiversidad,
aprovechamiento sustentable de los elementos naturales, proteccion al ambiente,
participacion social e informacién ambiental, medidas de control y seguridad y sanciones.
esta tiene como objetivo la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico y la
proteccion al ambiente, para propiciar el desarrollo sustentable y garantizar el derecho de
toda persona a un medio ambiente saludable y adecuado para su desarrollo y bienestar.
como ya se menciond, esta aparece como una ley marco, que prosigue la
tendencia que inicio la ley general de asentamientos humanos y continuo la ley general de
salud su caracteristica de general permite la operatividad del sistema de concurrencias, que
para la materia ecolégica es un avance significativo ya que se sabe que los problemas
ambientales pueden solucionarse con mayor facilidad en el sitio en el que se generany con
la participacion de la comunidad que sufrelos efectos del deterioro, establece que es
competencia del gobierno federal atreves de la secretaria del medio ambiente y recursos
naturales la formulacion, aplicacién, expedicion, ejecucion y modificacién de los programas
de los ordenamientos ecolégico marino con la participacibn que corresponda a otras
dependencias y entidades de la administraciébn publica federal; los programas del
ordenamiento ecolégico tienen por objeto establecer los lineamientos y las previsiones que
deberad sujetarse el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales en
mantenimiento de los bienes y servicio ambientales la conservacion de los ecosistemas y
la biodiversidad en las zonas mexicanas y sus zonas federales adyacentes en los términos
de la ley general de equilibrio ecol6gico y de proteccion al ambiente, La ley general del
equilibrio ecoldgico y la proteccion al ambiente (Igeepa) es una ley establecida en México
que hace referencia a la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico, asi como a la
proteccién al ambiente, en el territorio nacional y las zonas sobre las que la nacion ejerce
su soberania y jurisdiccion. Esta ley busca garantizar los derechos de las personas para
vivir en un ambiente que sea adecuado para su salud y bienestar, ademas busca la
preservacion del medio ambiente, su biodiversidad, asi como controlar los contaminantes
de tierra, agua y suelo.

DESARROLLO

la ley general del equilibrio ecoldgico y proteccion al ambiente se encuentra estructurada
por 6 titulos que contiene 25 capitulos y 9 secciones, en 194 articulos y en 4 articulos
transitorios, se puede decir que la ley se estructura alrededor de 4 conceptos basicos:
politica ecoldgica, manejo de recursos naturales, proteccion ambiental y participacion
social. que se fundamenta en el partido de concurrencias, el sistema natural de areas
naturales protegidas y las medidas de control, de seguridad y el régimen de sanciones; el
respeto y cuidado del medio ambiente; El medio ambiente es un tema que hoy en dia es de
suma preocupacion para gran parte de la sociedad, puesto que hemos abusado de una
manera exagerada los recursos que nos brinda, con ello vemos a diario en los medios de



comunicacion o incluso en nuestras propias comunidades que el agua se agota, el aire esta
mas contaminado, los arboles se talan, los animales se encuentran en peligro de extincion,
e incluso que el ser humano acaba con su propia especie, La contaminacién del aire es
actualmente uno de los problemas ambientales mas severos a nivel mundial. Est4 presente
en todas las sociedades, independientemente del nivel de desarrollo socioeconémico, y
constituye un fendmeno que tiene particular incidencia sobre la salud del hombre. El
presente articulo de revision define esta contaminacion, sus principales fuentes, los agentes
contaminantes y la importancia de los sistemas de vigilancia de la calidad del aire. Enfatiza
en la contaminaciéon de ambientes exteriores y expone una sintesis de la manifestacion
histérica de este problema, que incluye la referencia de convenciones y eventos
internacionales. Palabras clave: Contaminacién del aire, infeccion respiratoria aguda, asma
bronquial, problemas ambientales, desarrollo social Cada afio, cientos de millones de
personas sufren de enfermedades respiratorias y otras asociadas con la contaminacion del
aire, tanto en ambientes interiores como exteriores. Existen grupos poblacionales
expuestos a fuentes fijas de contaminantes atmosféricos que carecen de zonas de
proteccion sanitaria; industrias que cuentan con chimeneas de baja altura, lo que aumenta
la acciébn contaminante de sus emanaciones, y en muchas ocasiones no disponen de
medidas de control para la disminuciébn de la contaminacion a la atmodsfera, La
contaminacién atmosférica presenta, principalmente, cinco focos de actividades humanas
que desprenden diferentes tipos de sustancias que contaminan el medio ambiente y, por
extension, son altamente perjudiciales para la salud del ser humano y de animales:
monoxido de carbono, didxido de carbono, diéxido de nitrdgeno, 6xido de nitrégeno ,0zono
a nivel del suelo, material participado, diéxido de azufre, hidrocarburos, plomo; La
contaminacién del aire es un tema complejo y problematico por las diferentes causas, tipos
y origenes en la emisién. Por tanto, para evitar, reducir, compensar o0 mitigar la
contaminacién del aire es esencial conocer primero qué tipos hay y como afectan al medio
ambiente y a nuestra salud. Ahora bien, acciones que podemos realizar para combatir la
contaminacién del aire: - Usa transporte publico o comparte coche, - muévete en bicicleta
o simplemente camina, Cambiate a un vehiculo hibrido o eléctrico y cuando cojas un taxi,
intenta que sea eléctrico, Apaga el motor del coche cuando estés parado, Reduce tu
consumo de carne y productos lacteos; ayudaras a reducir las emisiones de metano que
emite el ganado, Composta alimentos organicos y recicla la basura no organica, Cambiate
a sistemas y equipos de calefaccién de alta eficiencia para el hogar, Ahorra energia; apaga
las luces y los aparatos electrénicos cuando no los estés utilizando, Nunca quemes basura;
contribuirias a aumentar la contaminacion del aire, Elige pintura no téxica.

CONCLUCION

La ley establece los presupuestos minimos para la preservacion y restauracion del equilibrio
ecoldgico, asi como a la proteccion al ambiente, en el territorio nacional y las zonas sobre
las que la nacion ejerce su soberania y jurisdiccién. Asimismo, establece un marco general
sobre informacién y participacion en asuntos ambientales, la responsabilidad por dafio
ambiental y otras formas para recurrir; En conclusién, a todo esto, puedo decir que es
terrible lo que estamos ocasionando, tiramos basura, usamos muchas cosas que tienen
quimicos los cuales contaminan inmediatamente el aire, el uso de carro etc., y por todo eso
estamos perjudicando gravemente nuestra salud, con enfermedades respiratorias,
afectando a los nifios, somos inconscientes e irresponsables pues la mayor responsabilidad
a todos estos problemas es el hombre, las grandes industrias que no se supone deben



llevar un protocolo sobre la ecologia, muchas de ellas no los llevan a cabo. Tenemos que
comenzar a tomar conciencia de todo lo que pasa, los altos niveles de contaminacion van
al alza, cada vez hay mas personas enfermas, el aire que respiramos no es puro, todo tiene
que comenzar en nuestras casas, educando a nuestras a familias a que tomen consciencia
de lo que pasay lo que puede ocurrir, si seguimos con esta irresponsabilidad, hay tanto por
hacer, como cambiar nuestra actitud, ver las cosas de otra manera, asi haremos ver a las
demds personas de diferente manera, para que puedan concientizarse.



