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El desarrollo humano es un proceso en el cual vamos afrontando nuevos retos y también 

diferentes duelos, en las primeras tres etapas es en donde se necesita el apoyo de los 

padres, tanto ellos como las instituciones educativas son un motivador para la creación de 

relaciones con las demás personas, cuando nacemos dependemos demasiado de los 

padres conforme va pasando el tiempo esto va cambiando, pues las siguientes tres etapas 

recae en la adolescencia y la vida adulta, ya existe un desapego de los jóvenes con sus 

padres, les interesa otras cosas, la concepción de la vida va cambiando y se va buscando 

una estabilidad emocional encontrando a una pareja que nos hace desear un amor 

reciproco, en las últimas dos etapas finales es cuando la vejez llega, existe la sensación de 

ya no ser útil para los demás, se extraña las cosas que se podían hacer, el tener que afrontar 

que los tiempos, el cuerpo ha cambiado es un duelo difícil. Personalmente creo que la vida 

de los seres humanos es un proceso de aprender y desaprender cosas, de vivir la vida lo 

mejor que se pueda, siendo personas que apoyen a quienes más lo necesitan, pues al 

llegar al punto de la vejez se llega a la sensación de querer cambiar los actos equivocados 

que se hicieron. 

Es importante que desde la niñez los padres tomen la debida importancia que conlleva 

educar a un hijo el interés que ellos pongan en el niño va a influir en su futuro, personalidad, 

formas de actuar y ver la vida, y también es un factor muy importa te que los docentes 

logren una verdadera integración e inclusión dentro del salón de clases para no desmotivar 

al individuo.  


