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ESTADIOS
PSICOSOCIALES.

—_

Infante
0-18 meses. 7]

Bebes
18 meses-
3 afos.

Prescolar
3-5 afos.

Nifio
5-13 afios. |

Adolescencia _J
13-21 afos.

Adulto joven
21-40 afios.

Confianza VS desconfianza:

Se crean vinculos afectivos

Que dan sensacion de confianza
Fisica.

Autonomia VS vergiienza y duda:
Exploracién del mundo, desarrollo  _|
Del cuerpo, control fisiolégico,
Desarrollo lento.

Iniciativa VS culpa:

Desarrollo de la creatividad,

Se manipula el entorno, el nifio
Tiene mas energia y se comprende
Mas.

—

Laboriosidad VS inferioridad:
Comienza una vida en sociedad,
Se tiene una convivencia, el nifio
Es orgulloso de sus actos.

Busqueda VS disfuncion de identidad:

Se busca la identidad propia y como
Se es visto por los demas.

Si sus necesidades son satisfechas
Adquieren confianza en si mismos
De lo contrario se vuelven desconfiados.

-La voluntad es la fuerza basica
En esta etapa.

-Relaciones y vinculaciones:
Padres/ De ley y de orden.

Aparece la edad del juego caracterizado por
la seriedad (sentido de orden y norma)
con que el nifio se entrega a sus juegos.

- La primera nifiez o nifiez temprana que va desde
Los 5 afio hasta los 6 afios del nifio.

- La segunda nifiez que va desde los 6
hasta 13 afios precediendo la adolescencia.

-Experimentan cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales.

- La adolescencia empieza con la pubertad y termina cuando los cambios
se estabilizan alrededor de los 21 afios.

-Amistad, sexo, afiliativas/

Intimidad VS aislamiento: Cooperacion y competicion
Se busca estar cerca de otros, _ Son las relaciones y vinculaciones

Buscar una identidad.

En esta etapa.

-Su fuerza base es el amor.



B -Desde la perspectiva bioldgica, es la fase de la vida que limita
Generatividad VS estancamiento: entre la madurez y el principio de la senectud.
Adulto maduro Surge la preocupacion por la siguiente _
40-60 afios. | Generacion, se busca un equilibrio entre 7 -Su fuerza base es el cuidado.
La productividad y el estancamiento.
-El trabajo, compromiso, cultura, educcién, casa compartida
= | Son las relaciones y vinculaciones de esta etapa.
ESTADIOS
PSICOSOCIALES B _
Caracteristicas mas comunes se encuentran:
Integridad VS desesperacion: - La pérdida de masa muscular
Adulto mayor _|  Se reflexiona sobre el pasado, -Grasa y agua corporal
Mas de 50 afios. Existe un sentimiento de inutilidad, —  -Los cambios tipicos de las personas mayores
Aparecen enfermedades. son los que ocurren a nivel de la masa muscular,
L la grasa y el agua corporal.

Para concluir con el trabajo puedo decir que los 8 estadios psicosociales es algo que siempre va estar presente en la vida del ser humano desde que se engendra hasta
gue se muere, ya que estos son de suma importancia para el desarrollo del ser humano pues cada uno de estos estadios nos ayudan a complementar de una mejor
manera nuestra vida brinda ciertos aportes, asi como también nos ensefias y nos dan a entender los pro y contra que tendremos en cada etapa de nuestra vida durante

nuestro desarrollo.



