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Etapas del desarrollo humano

Las etapas de desarrollo humano son una serie de cambios de tipos fisicos, mentales,
biolégicos, sociales que atraviesan todas las personas a lo largo de su vida, desde el momento

de la concepcién hasta la muerte.

El desarrollo es un proceso continuo a lo largo de toda la vida, pero es posible dividirlo en
etapas a partir de los principales cambios que el individuo presenta, las siete etapas en las
gue se divide son; etapa prenatal, etapa de la infancia, etapa de la nifiez, etapa de la
adolescencia, etapa de la juventud, etapa de la adultez y etapa de la ancianidad. Sin embargo,
no se puede decir exactamente cuando comienza y termina cada etapa, pues en el desarrollo

influyen diversos factores como los individuales, sociales y culturales.

¢Por qué es importante conocer las etapas del desarrollo humano? Esto permitira manejar,
prevenir y obtener los recursos necesarios en cada una de ellas. Las etapas del desarrollo
humano miden normalmente la madurez mental de cada uno de los individuos. Tan importante
como las etapas de desarrollo humano son los periodos de cambio que existen dentro de las

mismas etapas.

En el presente trabajo, se desarrollaran y explicaran cada una de las etapas de desarrollo
mencionadas anteriormente, las caracteristicas que cada una de ellas poseen e incluso dar a
conocer datos que se desconocen hasta cierto punto de la vida. Pues muchas veces se vive

la vida, pero no sé es consciente de todos los cambios que se pueden experimentar.

Existen varios estudios sobre las etapas del desarrollo humano, algunos se centran mas en
los aspectos psicoldgicos y otros en los fisiolégicos, por lo que es posible encontrar variaciones
entre unos estudios y otros, sin embargo es necesario dar a conocer la lista de las etapas

principales por la que un individuo pasa.



Etapa prenatal

La etapa o fase prenatal es la primera de las etapas dentro del desarrollo humano, también
denominada fase de la vida intrauterina. Ocurre una vez que se ha producido la fertilizacion,
es decir, la union de las células sexuales femenina y masculina (ovulo y espermatozoide), el
nuevo ser comienza a formarse y termina cuando la mujer da a luz. El desarrollo se da en el
vientre materno, un proceso de embarazo que dura 9 meses, que involucra la formacién del
embrién y posteriormente del feto. Esta etapa se encuentra dividida en tres periodos mas, que

a continuacién se explicara.

Periodo del cigoto o germinal, este primer periodo tiene una duracion aproximadamente de
dos semanas, a partir de la fecundacion. El ovulo que fue fertilizado (cigoto), entra en un
periodo de divisién celular rapida, resultando un organismo creciente que posee embrionarios
organos corporales y érganos que le protegen y le nutren, tal como el cordén umbilical, que
conecta el embrién a la placenta, érganos que portan el oxigeno y la alimentacién al feto, y el

saco amniotico.

Periodo embrionario, este segundo periodo abarca de la segunda a la octava semana de
gestacion. En esta, el embridon crece rapidamente, y se desarrollan los sistemas mas
importantes del cuerpo; el respiratorio, digestivo y nervioso. Debido a la rapidez del crecimiento
y del desarrollo en este periodo, el feto es muy vulnerable a las influencias del medio ambiente.
Casi todos los defectos del desarrollo al nacer ocurren durante el primer trimestre critico del
embarazo.

Entre el primer y segundo mes se dan las siguientes caracteristicas. La vida de este nuevo
ser, se ha desarrollado mas rapidamente de lo que hara durante el resto de su vida, alcanza
un tamafio entre dos y tres centimetros de longitud, 10,000 veces mayor al del cigoto. Por otro
lado, la sangre circula por sus pequefias venas y arterias. Su corazon late 65 veces por minuto,
se dan a conocer los primeros indicios de rifidén, higado y aparato digestivo. El cordén umbilical,
es el conducto vital que lo une con la madre, y funciona perfectamente, pero aldn no es posible

identificar su sexo.

Y el periodo fetal, comienza a partir de la novena semana y finaliza en el nacimiento del bebé.
Este periodo se caracteriza por el crecimiento de tejidos y érganos del feto, que adquiere
aspecto humano, ademas de la formacion definitiva de la placenta. En esta etapa los reflejos
son mas vigorosos y se puede distinguir claramente el sexo de la criatura. En el cuarto mes,

la madre ya puede sentir los movimientos del bebé y al finalizar el sexto mes de embarazo el



feto ya puede sobrevivir por si mismo, en caso de ocurrir un nacimiento prematuro. En el dltimo
mes de gestacion, el bebé comienza a recibir los anticuerpos de la madre, esta inmunidad que
le transfieren es temporal, hasta que el propio sistema inmune del nifio pueda reemplazarlos.

Y asi es como el bebé esta listo para el nacimiento.

Esta primer etapa prenatal del desarrollo humano es la més importante, porque sin ella la vida
tal y como la conocemos no podria ser posible. Durante esta etapa previa al nacimiento, se
producen mas cambios que durante todo el resto de la vida y estos son determinantes para el
normal desarrollo posterior. Una vez pasados estos periodos el nifio estara listo para avanzar

a la siguiente etapa de la infancia.
Etapa de la Infancia

La segunda etapa de la vida de todo ser humano, pero la primera fuera de la proteccion del
cuerpo de la madre, es la infancia. Va desde el instante del parto hasta alrededor de los seis
afos de edad, cuando se inicia la nifiez. Justo después de esta etapa previa al nacimiento,
comienza la etapa del neonato, donde se tiene al bebé recién nacido. Periodo sensorio-motriz
denomina Piaget a estos primeros meses de vida, donde el nifio comienza a experimentar y

conocer lo que es el mundo, desarrollando sus capacidades motoras y sensoriales.

Durante el periodo neonatal se manifiesta los siguientes cambios; en primer lugar los reflejos,
el bebé tiene el impulso de buscar alimento en el pecho de la madre, logrando asi succionar
sin ningun tipo de problemas, ademas el pequefio es capaz de reaccionar a ruidos muy fuertes
asustandose o moviendo la cabeza hacia la direccién de tal ruido; el segundo lugar lo ocupan
los movimientos motores, pues el neonato comienza a realizar movimientos con sus brazos, a
patalear o dar manotazos, y a retorcer el cuerpo, dando paso al tercer lugar con la presencia
de emociones, el sentimiento de lloro cuando se sienten incomodos, molestos, cuando sienten

dolor en alguna parte del cuerpo e incluso cuando tienen apetito.

En los primeros afos de la etapa de la infancia tras el periodo neonatal, se da el periodo de la
infancia, a través del desarrollo sensorial. El pequefio comienza con los intentos del hablay a
manipular objetos con el tacto, por ello, los nifios suelen querer tomar todo en sus manos e
incluso llevarlo hasta la boca como un proceso de descubrir sabores, también desarrollan

ciertos movimientos, como empezar a gatear y dar los primeros pasos.

Es a partir de los tres afios, cuando el nifio al fin desarrolla el habla, diciendo frases comunes

como; mama, papa, agua, entre otras, también logran ponerse de pie y tienen mayor agarre



con las manos, sujetando con firmeza cuanto objeto tengan. Esta etapa es principalmente
ensefianza del hogar, aunque en los tres ultimos afos el infante recibe la educacion inicial, y
favorece a su desarrollo intelectual, emocional, fisica y demas, facilitando el paso a la siguiente

etapa de la nifez.
Etapa de la nifiez

La nifiez es la tercera etapa del desarrollo humano. Normalmente esta etapa de la vida tiene
lugar entre los 6 y 12 afios. Coincide con el ingreso del nifio a la escuela, y significa que
aprenderd a convivir con otros seres humanos de su misma edad. Retomando la teoria de

Vygotsky, quién sostenia de los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social

Las exigencias del aprendizaje escolar trabajaran y estimularan el desarrollo de las funciones
cognoscitivas, la percepciéon, memoria y razonamiento, lo que plantea Piaget en el tercer
estadio de su teoria. A través de los juegos el nifio estudia, desarrolla y adquiere multiples
capacidades que le ayudaran en la vida como el sentido del deber, el respeto hacia los demas,
al amor propio, etc. También es en esta etapa que desarrolla el pensamiento l6gico, aprende
a controlar la gran imaginacién que posee. El nifio es capaz de ver la realidad que le rodea, tal

como es y no como la imaginaba al principio de su vida.

Esta etapa concentra fases que permitirdn mejor comprension de la misma; nimero uno, el
desarrollo mas completo, quiere decir que el nifio comienza a estimular areas en su cerebro
que le permite tener una mejor memoria 'y una comprension légica de los eventos que le rodea;
namero dos, adquisicion de valores, comenzando a tomar como propios algunos inculcados
en el hogar o en la escuela, como el respeto hacia los demas, seguir instrucciones, reconocer
las figuras de autoridad y el sentido de la responsabilidad; nimero tres, la distincion, desarrolla
la capacidad de distinguir entre el mundo real y lo imaginario, se puede decir que comienza a

entrar en conciencia sobre lo que él es y lo que hace.

Entre las caracteristicas de la nifiez se encuentran; los dientes, después de la aparicion de los
dientes de leche, estos comienzan a caer, dando paso al crecimiento de la dentadura
permanente; otra caracteristica principal es el suefio, pues los nifios regulan con mayor
eficacia los ciclos del suefio, porque no estan acostumbrados a horas extras de trabajo en la
escuela; también logran mayor sociabilidad, y la personalidad del nifio se hace mas presente
al interactuar con su alrededor, explorando en el mundo de las emociones, reconociendo
cuando y porqué esta molesto, si se siente feliz o triste, y también si algo le desagrada o le

parece asqueroso, e incluso experimenta la sensacion de miedo.



Esta etapa de la nifiez se considera importante pues, define su desarrollo integral, la capacidad
que ellos tendran para ser ciudadanas y ciudadanos responsables y productivos para si
mismos, para la familia y la sociedad. Y esto da paso a la siguiente etapa conocida como la

adolescencia.
Etapa de la adolescencia

La adolescencia es la cuarta etapa que ocurre entre la nifiez y la adultez, este incluye algunos
cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con el
mundo. La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que

ocurren pueden causar ansiedad y expectativas tanto en los adolescentes como sus familias.

Durante esta etapa los nifios comienza a crecer mas rapido, los cambios corporales se hacen
mas notorios, y se incluyen el crecimiento de vello en las axilas y en la zona genital, el
desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamafio de los testiculos en los

varones. Normalmente los chicos suelen madurar mas tardiamente que las chicas.

A esta edad, a muchos adolescentes les surge el interés en las relaciones romanticas y
sexuales, probablemente cuestionen su identidad sexual y la exploren, y esto puede resultar
estresante para algunos cuando no tienen el apoyo de sus padres o de su entorno social. Otra

forma de auto explorar o auto estimular es a través de la masturbacion.

El pensamiento deja de ser similar a la de un nifio, pues suelen agruparse con aquellas
personas que representen sus intereses y gustos particulares; musica, forma de vestir,
pasatiempos, edad, etc., se deja a un lado todo lo referente a los juegos infantiles y se

comienza a consolidar un poco mas la personalidad social.

Esta etapa esta comprendida aproximadamente entre los 12 a 19 afios de edad. No existen
limites precisos, pues varia de acuerdo al individuo, pero se toma como inicio claro de la
adolescencia la entrada en la pubertad, es decir, la maduracién sexual del individuo. Es de las
etapas humanas que presenta cambios mas significativos a nivel fisico y emocional. Pues es
clave en el proceso del descubrimiento del yo y del mundo que lo rodea, asi como en la vida

sentimental y de los valores que luego guiaran al individuo hacia la adultez.
Etapa de la juventud

Esta etapa comprende entre 19 a los 25 afios, aunque siempre varia en cada individuo, como
anteriormente se menciond. Dentro de esta etapa el joven es capaz de orientar su vida y

completar la integracién de todos los aspectos con su personalidad.
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El joven es mas reflexivo y analitico, pues tiene presente el desarrollo cognoscitivo. Esta es la
mejor época para el aprendizaje intelectual, porque el pensamiento ha logrado frenar cada vez
mas los excesos de la fantasia y es capaz de dirigirse méas a la realidad. Por lo tanto, tiene

ideas e iniciativas propias y estas comienzan a clarificarse.

Los valores empiezan a tener jerarquia en la que predomina la justicia y es capaz de distinguir
lo prioritario y lo urgente. Rechaza la imposicién, no con agresividad sino con una sana

rebeldia. Asume una conciencia propia de sus actos y les da el valor moral que le corresponde.

Es el momento en el que el joven se orienta hacia una profesion, hacia el mundo de trabajo,
comienza a formar planes a largo plazo, es decir, su proyecto de vida. Este proyecto es el
conjunto de valores en que el joven ha creido hasta este punto de su vida, por lo tanto, le da

una orientacion hacia el futuro que quiere alcanzar.

Frente a los demas este joven actla responsablemente, haciendo uso de su libertad capaz de
responder a cada uno de sus actos, para bien o para mal, porque ya tiene conciencia de cada

uno de sus actos, pues se abre a las nuevas responsabilidades que tiene que cargar.

La juventud dentro de la sociedad juega un papel importante pues son ellos el futuro del pais,
porque se preparan constantemente y se espera que logren cumplir las metas y expectativas
gue ya han planeado para su vida adulta y esta se trata de la siguiente etapa del desarrollo

humano.
Etapa de la adultez

La etapa de la adultez en la sexta y penultima etapa del desarrollo humano, esta viene después
de la etapa de la juventud. Generalmente en la edad comprendida entre los 25 y los 60 afios
de edad, aungque como en las etapas anteriores no es posible determinar de forma precisa
cuando se inicia y cuando termina. Pues dependen de muchos factores como la salud, el estilo

de vida, el estado fisico, la alimentacion, etc.

La adultez no se trata de un crecimiento inmediato. Y se pueden identificar dos distintas etapas
de la misma, como lo es la adultez temprana y la media. La adultez temprana comprende el
momento inicial hasta mas o menos los 40 afios. Se trata de una etapa vigorosa y de enorme
potencia productiva, y la acompafia una sensacién de plenitud indispensable para lograr los
caminos individuales ya antes trazados. Mientras que la adultez media, es la cumbre de la
vida, comprendida entre los 40 y 65 afios, en esta se espera un mayor asentamiento, a pesar

de que sigue siendo un instante de gran productividad y experiencia.



En la etapa de la adultez temprana se anhela la independencia del individuo, que apunta a
necesidades de espacio fisico y emocional. A diferencia de la adolescencia, los vinculos
sociales del adulto pasan necesariamente por su personalidad y decisiones individuales de

vida. Se dice que los amigos hechos en esta etapa son realmente los que duraran toda la vida.

La adultez y mas adn en la etapa media, es un periodo de mayores estabilidades en el ser
humano. La toma de decisiones tiende a ser mas concienzuda, mas fruto de meditaciones y
no de la emocion del momento. Por lo cual el desarrollo cognitivo, se encuentra desarrollado

pues tiene asentamientos en la reflexion, la adaptabilidad y el individualismo.

La mayor parte de la poblacion se casa durante la primera adultez entre los 25 y 34 afios. Es
también la etapa de mayor presion social entorno a los temas de reproduccion y de los intentos
formales de vida familiar. Junto con el matrimonio, suelen producirse las primeras tentativas

de paternidad.

Por lo tanto se puede decir que la adultez, es el desarrollo de la vida en el que el individuo
alcanza la plenitud de evolucion fisica, biolégica y demas. Aunque cabe destacar que no todos

los adultos llegan a la madurez.
Etapa de la ancianidad

La séptima etapa se trata de la ancianidad, la Ultima de la vida. Se inicia aproximadamente a
los 60 afos de edad, hasta el momento del fallecimiento. La ancianidad tiene efectos, sintomas

o evidencias visibles, pues no solo dependen del sexo y estado de salud que se tenga.

Esta etapa del desarrollo humano se caracteriza por una creciente disminucion de la fuerza
fisica, dicha disminucién ocasiona la baja actividad intelectual y mental en general. A su vez
el individuo va perdiendo el interés por las cosas de la vida y va viviendo mas en funcién del
pasado, un pasado que recuerda constantemente porque el presente y el futuro ya no le
ofrecen muchas expectativas. El caracter de las personas en esta etapa se va modificando,
en los ancianos que hayan tenido una adultez sin una personalidad madura se manifiesta una
tendencia de egoismo, desconfianza y presenta reacciones agrias contra la sociedad y
familiares cuidadores. Estos sintomas pueden llegar a ser muy evidentes en el caso de algunos
ancianos y apenas presentes en otros con niveles de actividad fisica, mental y vitales mayores.
Algunos ancianos como normalmente se les llama, suelen transmitir sus aprendizajes y
ensefianzas a la cadena familiar, a fin de fortalecer los conocimientos de la vida y los lazos

familiares.



El desarrollo del ser humano, son aquellos cambios y continuidad que atraviesa a lo largo de
su ciclo vital, son las etapas que se debe vivir como persona, desde la concepcion hasta llegar
a la muerte, es un camino largo que pasa cada una de las personas. El desarrollo es fisico y
mental, fisico por el cuerpo porque al momento de nacer es un bebé, después pasa a la nifiez,
adolescencia, adultez y cambia talla, peso, apariencia, y el desarrollo mental porque desarrolla

funciones como son el pensar, razonar, algun problema o decisiones personales.

Como persona al ir creciendo se adquiere conocimientos, recuerdos, agradables y no
agradables que a pesar de las circunstancias se tienen presentes. Este desarrollo humano se
asocia con los factores familiares, sociales, educativos y demas, y afecta a la persona de cierto
modo en la conducta, pues dia a dia se atraviesa por cambios a la personay esto es importante
a lo largo de la vida. Pues permite la maduracion en ciertas personas que ayudan a tener
metas y propositos en la vida, por ello es importante cuidar cada una de las etapas de la vida

y las actitudes y valores que se adquieren en cada una de ellas.

La vida consiste en esto, el prop6sito de ir avanzando, son solo pequefias preparaciones que
ayudan a dar paso a los siguientes escenarios que enfrentar, los que son indispensables para
vivir y experimentar, cada uno de ellos que forja el conocimiento, sabiduria y personalidad, que
caracteriza a cada individuo, hasta llegar a la etapa de la ancianidad. Como ya se dijo, se inicia
con la etapa de neonato y no hay opcién de regresar, por lo tanto es una constante lucha por

vivir cada etapa por la que se transcurre.
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