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Teoría del 

reforzamiento 

de Skinner. 

Es una de las bases de la llamada psicología cognitivo-

conductual. Se basa en la idea de que los organismos 

aprenden unas conductas u otras en función de premios 

(llamados refuerzos) o castigos. 

La Teoría del reforzamiento hace hincapié en que una 

persona tiene más probabilidades de repetir una 

conducta que es reforzada de manera positiva, así 

como será más probable que repita aquellas que 

estén asociadas a estímulos o refuerzos negativos. 

Reforzadores negativos. 

 
Reforzadores positivos. 

 

La utilización de reforzadores 

negativos busca aumentar la 

tasa de respuesta de esta 

mediante la eliminación de 

aquellas consecuencias que 

esta considere negativas. 

Los reforzadores positivos 

son todas aquellas 

consecuencias que aparecen 

tras una conducta y que la 

persona considera 

satisfactorias o beneficiosas. 

Mediante estos reforzadores 

positivos o satisfactorios, se 

busca aumentar la tasa de 

respuesta de una persona, es 

decir que aumente la 

probabilidad de realizar o 

repetir una acción. 

Los programas de reforzamiento de 
Skinner. 

 

 Se llama 

reforzamiento 

positivo al aumento 

en la frecuencia de 

una respuesta que 

es seguida por un 

reforzador positivo. 

Es todo aquel evento 

que al ser 

representado 

después de una 

conducta 

determinada produce 

consistentemente un 

aumento en la 

probabilidad de la 

ocurrencia futura de 

esa conducta. 

Son reglas que indican el momento y la forma 
en que la aparición de la respuesta va a ir seguida 
de un reforzador sobre la administración del 
reforzador. 

Según su 

origen  

Primarios, 

secundarios, 

generalizados 

Naturaleza. Proceso de 

reforzamiento. 
Administrador Receptor. Programación. 

Tangibles, 

manipulables, 

sociales. 

Extrínsecos, 

extrínsecos. 

Externos, auto- 

reforzador. 

Directos, 

vicarios. 
Naturales, 

artificiales. 
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