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Capitulo 111
Marco tedrico
Estrés laboral.
3.1. Estrés laboral
3.1.1 Definicion de estrés laboral.
3.2 Modelos tedricos del estrés laboral
3.3Estres laboral segun Samperio.
3.4 Estrés laboral segun Tamayo Tamayo.
3.4.1Sindrome de burnout. O (sindrome de quemarse en el trabajo)
3.5 Principales causas del estrés laboral.
3.5.1 Falta de organizacién en una empresa.
3.5.2 Falta de responsabilidad de un lider en la organizacion.

3.6 Como disminuir el estrés laboral en una empresa



