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Desarrollo Humano en México  

 

El desarrollo humano se refiere a las oportunidades de los individuos para gozar de 

una vida larga y saludable, para acceder a conocimientos individual y socialmente 

útiles, y para obtener medios suficientes para involucrarse y decidir sobre su entorno. 

El desarrollo humano en México tiene muchas características y se entiende de una 

mejor manera cuando relacionamos que una persona obtendrá muchos beneficios ya 

que gozará de un estilo de vida pleno. 

 Un ejemplo de guía que da prioridad a la libertad de personas es el IDH siendo el 

índice de desarrollo humano, y es un indicador elaborado por el programa de las 

naciones unidas para identificar los logros obtenidos de un país para obtener un nivel 

de vida digno, es un indicador clave para medir el bienestar de la población 

El cálculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de distintos organismos 

internacionales que captan información confiable y comparable para más de 180 

países en el mundo. Sin embargo, es posible refinar aún más la estimación nacional 

del IDH mediante el uso de información oficial que sistemáticamente genera el 

gobierno de México en áreas y dependencias especializada.   

El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos básicos del desarrollo humano, 

medido en un rango de cero a uno, en el que los valores más cercanos a uno significan 

un mayor desarrollo humano.  

Según el Informe sobre Desarrollo Humano 2013. “El ascenso del Sur: Progreso 

humano en un mundo diverso, México se encuentra entre los 40 países del sur cuyas 

mejoras en el índice fueron notablemente superiores a las previstas para países que 

tenían un idh similar en 1990.” Con el objetivo de contribuir al diagnóstico oportuno de 

las condiciones de desarrollo, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

presenta el Índice de Desarrollo Humano Municipal en México: nueva metodología. En 

este documento, se muestra el panorama de desarrollo humano de los 2,456 

municipios y delegaciones de México para el año 2010. Se presentan los resultados 

de la primera estimación del idh municipal que adapta la nueva metodología propuesta 

en el Informe sobre Desarrollo Humano 2010. La verdadera riqueza de las naciones: 

Caminos al desarrollo humano. Asimismo, por última vez, se dan a conocer los cálculos 

basados en la metodología tradicional para los años 2000, 2005 y 2010. La estricta  



 

 

 

 

comparabilidad de las series del IDH deberá realizarse, por supuesto, en series 

metodológicamente consistentes 

En la clasificación mundial, México se ubica en el grupo de países con desarrollo 

humano alto. Si bien es importante destacar los logros que el país ha conseguido en 

su conjunto, es fundamental señalar que aún existen claras oportunidades para 

mejorar el nivel de bienestar de millones de personas en el interior del territorio. 

El propósito final del desarrollo se encuentra en cada uno de los habitantes y en las 

posibilidades que tenemos para elegir una vida en la que podamos realizar a plenitud 

nuestro potencial como seres humanos. 


