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Una de las áreas vitales para el bienestar del ser humano es (esencia y la 

espiritualidad, trabajo y ocio, amistad, amor y autodominio, el amor implica 

sentimientos y emociones hacia una persona se le conoce también como un 

sentimiento humano universal pues tanto hombres como mujeres, desde años 

pasados lo han experimentado. Las relaciones amorosas tienen un impacto muy 

grande dentro de la vida cotidiana de los seres humanos, incluso es un impulsos 

humano esencial, el cerebro es el órgano donde se llevan a cabo todas las 

reacciones químicas que acontecen el amor. 

El flechazo es una función acompañada de la dopamina que se encarga de 

hacernos sentir todo un conjunto de fenómenos dentro de nosotros mismos así 

como la euforia, la excitación, la alegría, y el bienestar. Existen muchas teorías para 

explicar el significado de la palabra amor, pero dentro de todos los análisis 

realizados y las filosofías respecto al tema ya antes mencionado cabe mencionar 

que existen diferentes tipos de amor, el amor consumado es un tipo de amor 

acompañado de tres factores muy importantes la intimidad, la pasión, y el 

compromiso. El amor fatuo es un amor que se compone de dos factores, el primero 

es la pasión y el segundo es el compromiso, el amor vacío es un tipo de amor en 

el cual únicamente dos personas están sometidas por compromiso, esto quiere 

decir que no existe un tipo de enamoramiento entre las dos personas pero realizan 

todo lo posible por mantener ese compromiso en cierto tiempo. 

Cuando una persona siente cierto tipo de encaprichamiento por alguien más esto 

quiere decir que únicamente siente pasión por ese alguien, por otro lado el amor 

romántico es un tipo de amor que se relaciona con la intimidad y la pasión. La 

intimidad no es algo que se difícil de comprender pues se trata de una cercanía, 

unión y afecto hacia un ser sin que exista de por medio la pasión ni el compromiso 

en un largo plazo, en pocas palabras se trata de tener ciertos vínculos y conexiones 

muy especiales. La pasión está referida a las ganas intensas de unión con la pareja 

y en menor parte a la sexualidad, pero esto no necesariamente se debe vincular a 

un encuentro carnal sino que es algo muy parecido al amor a primera vista y deseo 

intenso.  



Por otro lado La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se 

entrelazan en una dimensión relacional donde la analogía es la función básica de 

la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo sino la apertura y la atención hacia 

el otro a través del afecto, la comunicación y la duración. La genitalidad hace 

referencia al aspecto más corporal de la sexualidad, centrándose en los genitales 

(masculinos y femeninos, se refiere también a la conducta sexual de cada individuo, 

la sexualidad se enfoca en el conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas y 

psicológico afectivas, esto quiere decir que todo está relacionado con el sexo de un 

humano y las fases de  su desarrollo. La sexualidad puede incluir todas estas 

dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre, 

porque la sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, 

psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, 

religiosos y espirituales, la sexualidad influye sobre procesos fisiológicos y 

psicológicos, pero ante todo es la expresión de una necesidad de comunicación 

física que excede ampliamente el aspecto genital de la sexualidad,  confundir 

sexualidad y genitalidad es dejar de lado el componente afectivo, factor que 

determina la calidad de la relación con el otro. 

Respecto al erotismo no hay alguna explicación a fondo ni si quiera definiciones 

concretas que expliquen el significado de la palabra erotismo, pero en ocasiones 

se define como la comunicación y actividad en pareja o de manera individual donde 

se experimentan distintas emociones, sentimientos y actitudes que nos llevan a la 

estimulación genital y el orgasmo en búsqueda de sentir placer sexual, también se 

le define como una  característica humana en la cual experimentamos caricias, 

besos, abrazos, estimulación oral, masturbación, entre otras que conducen 

generalmente al coito y/o directamente a la sensación de placer sexual de quien las 

practica y que no necesariamente se busca con estas conductas la reproducción. 

La respuesta ante un estímulo erótico depende de los deseos y fantasías de cada 

persona y algo que es placentero para unos, puede llegar a ser hasta doloroso y 

abominable para otros. Es importante conocer nuestros límites pero también 

experimentar con nosotros mismos para así saber qué tipo de estimulaciones nos 



llenan de placer y nos permite conocernos muy en el fondo como seres humanos y 

así poder comprender a nuestra pareja, nos mediante estos experimentos tenemos 

cierto tipo de conexión  profunda con nuestro ser, pues de esta manera afloran 

nuestros rasgos de personalidad, nuestras reacciones más ocultas y privadas. 

Aquí aplica el dicho ―Hablando se entiende la gente,  una buena comunicación 

tanto con uno mismo como con la pareja es clave para que podamos explotar ese 

potencial erótico que nos caracteriza. Desarrollar una identidad erótica es vital para 

el bienestar psicológico del individuo. Afortunadamente, hoy contamos con 

múltiples herramientas como libros, páginas de internet, manuales, instituciones 

educativas y de salud, folletos y ferias que son de acceso público y que nos 

permiten conocer sobre los diversos aspectos que involucran la identidad erótica. 

 


