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3.1/3.4

Desarrollo humano

la inteligencia 
emocional es una 
capacidad que se 

puede:

educar, cambiar, 
desarrollar y 

mejorar.

al relacionar la 
inteligencia con 

la emoción 

la conducta humana 
aumenta su grado de 

autonomía

Autoconocerse 
emocionalment

e
Automotivars

e y tener 
empatía

la comunicacion 
emocional 

es la transmicion 
de nuestras 
emociones hacia otras 

personas

Habilidades 
sociales 

entre otras...

Algunas de las 
características de 

la inteligencia 
emocional son:

El liderazgo es 
la capacidad 

de influir 

Los líderes deben 
dominar 7 

capacidades 
escenciales

1 Ver más allá de sus 
fronteras.

2 Desafiar suposiciones 

3 Tener visión

4 Reunir aliados

5 Crear un equipo

6  Persistir e insistir

7  Compartir los méritos 

El afecto es la experiencia 
psicológica más elemental a la 

que se tiene acceso

Afectos 

mediante introspección y 
constituye el núcleo central de la 

emoción

en un grupo para 
que se logren las 

metas.


