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Entiendo por factores internos, los

Es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones,

factores que radican o son creados
por el individuo-ideas, creencias,
practicas o conductas

gm—
sentimientos y tendencias de
AUTOESTIMA | —= comportamiento dirigidas hacia Entiendo por factores externos los
— . .
nosotros mismos, hacia nuestra factore§ .deI entorno: los mensajes
transmitidos verbal o no
manera de ser. L
verbalmente, o las experiencias
— suscitadas por los padres, los
educadores, las organizaciones y la
cultura
> —
Se trata reconocer que nuestro cuerpo es valioso y
parte fundamental de nuestra identidad, que nos
RESPETO A —d | diferencia exteriormente y de manera inmediata de
Si MISMO los otros y que es la puerta de entrada al respeto
gue queremos recibir y proyectar determinados
aspectos especificos
i
—
-AUTOCONOCIMIENTO
i 1. La practica de vivir conscientemente
-AUTOACEPTACION 2. La practica de aceptarse a si mismo
PILARES DE LA AUTORRESPONSABLES 3.la practlca de asumir la responsabilidad de
AUTOESTIMA | —= —=]| Yno mismo
-AUTOAFIRMACION 4. La practica de la autoafirmacion
5. La practica de vivir con propdsito
-AUTOPROPOSITO 6. La practica de la integridad personal
-AUTOINTEGRIDAD ~——
——
1. La autocritica: como un proceso que incluye el reconocimiento de los propios
errores, el aceptarlos, saber perdonarlos y, por fin, superarlos
2. La responsabilidad: aceptar que la propia vida es consecuencia de las
PROMOCION decisiones personales y salir del rol de victimas, del papel secundario
DE UNA SANA 71| 3.Elrespeto hacia si misma y hacia el propio valor como persona
AUTOESTIMA
4. El limite de los propios actos y el de los actos de los demas
5. La autonomia, como la busqueda de espacios para la autorrealizacién y la
independencia
S —




